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Si vous avez a coeur de participer a I'information chiropratique \

a produit pour la profession les meilleurs programmes éducatifs,
disponibles en vidéo-cassettes, en francais.

Film No 1

“Une introduction a la Chiropratique”
avec Peter Graves

“A ma connaissance, c’est le meilleur film
jamais produit pour une profession.”

John McGinnis
producteur du film et co-fondateur du nouveau
Living Sciences Cable Network

Film No 2

""|a dégénération de la subluxation”

présenté par le Dr Russell Erhardt

Pour permettre aux patients une meilleure compréhen-
sion de leurs cas lors des explications de leurs radiographies
a la remise de leur rapport. Basé sur les travaux du Dr Hadley,
m.d.

Film No 3 “Un rapport scientifique”
Pour démontrer le cété scientifique de la chiropratique et du phénoméne de la subluxation
vertébrale. Références aux recherches du Dr Suh a I’Université du Colorado.

Film No 4 " Les causes de la subluxation™
Pour amener une prise de conscience des nombreuses fagons de prévenir les subluxations.

Film No 5* “'Predicament of the species”’
L’humanité doit changer sa conception de ce qu’est la santé.

Film No 6* ''Cooperative responsibilities"

Responsabilité des gens face a leur santé.

R * Ces deux derniers films, présentement en anglais, seront bientdt disponibles en frangais aussi.
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COMMENT TAIRE...

par Laszlo Szoke, d.c.

Bien des gens qui se présentent a la
clinique d’un chiropraticien pour la premiére
fois posent la méme question, avec un air
tout étonné: “... Mon dos ne m’avait jamais
fait souffrir auparavant. Et je n’ai pas subi
d’accident récent; alors comment se fait-il
que tout d’un coup, j’ai si mal?”’

Pour répondre facilement a cette inter-
rogation, nous pouvons nous servir d’une
comparaison toute simple: la subluxation
vertébrale et la carie dentaire.

En effet, lorsqu’une carie commence sur
une dent, nous ne la voyons méme pas au
début. Puis quand nous I’apercevons, elle ne
fait généralement pas encore mal. Cepen-
dant, le processus de dégénérescence se
continue avec le temps; et “un bon jour”,
vous vous retrouvez avec une ‘“vilaine rage
de dents”, ou bien avec un abces.

Le mal de dos, ou tout autre probléme
de santé découlant de subluxations verte-
brales, apparait un peu de la méme fagon.

Votre colonne vertébrale peut souffrir
d’instabilité a cause de légéres déviations.
Avec les mauvaises postures, les chutes, les
contre-coups, les faux-mouvements, les
grossesses ou les accouchements difficiles,
bref, tout stress excessif, cette structure
sensée protéger la moélle épiniére tout en
servant d’amortisseur de chocs accumule
alors avec les mois et les années des désor-
dres multiples que I’'on appelle subluxations
vertébrales. Ces désalignements provoquent
un déséquilibre dans le fonctionnement et
dans la structure globale du corps humain

Des caries vertébrales...

qui ne peut que s’aggraver sans corrections
appropriées. (Réf. a I'article “Dégénération
de la subluxation vertébrale” — Kiro-Santé,
Vol. 8, No 1- Nov. 81)

Vient alors le moment ou la “goutte
d’eau fait renverser le vase’; et vous vous
retrouvez avec des ‘‘surprises’” habituelle-
ment trés désagréables. A ce stade-ci, I’anal-
gésique instantané ou le chiro spécialisé
dans les miracles se font trés rares...

La résolution la plus sage est donc de
s’assurer d’un entretien régulier de sa
colonne vertébrale a l'aide d’ajustements
chiropratiques périodiques et d’exercices
appropries.

Concernant les exercices, ils ne sont
pas recommandés quand les douleurs sur-
viennent; mais plutét lorsqu’on s’est assuré
que les structures ont été reequilibrées. Tout
comme le brossage des dents n’est valable
qu’une fois la carie éliminée.

En terminant, rappelons que la compa-
raison dents et vertébres ne peut se con-
tinuer indéfiniment. Car si des dents peuvent
étre remplacées par un dentier, il n’existe
aucune prothése pour remplacer les verté-
bres ou la colonne vertébrale!

Toute personne qui tient a garder sa
colonne vertébrale en ordre et son systeme
nerveux libre d’interférence se doit donc de
consulter un chiropraticien, le seul
spécialiste habilité a détecter et a corriger
les subluxations vertébrales.

“Lorsqu’il s’agit de vos dents, c’est le
dentiste le spécialiste. Mais pour I’équilibre
vertébrale, c’est un chiro qu’il vous faut!”
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REFLEXION

Un meilleur remeéde...

Donnez a un cadavre tous les médi-
caments que vous voulez, il ne se relévera
pas, car il n’a pas la vie. Et si vous étes
déja complétement ratatiné et engourdi,
les médicaments ne pourront pas vous
aider; au contraire, ils ne serviront qu’a
obstruer votre organisme.

C’est pourquoi vous devez vous oc-
cuper de la vie: la purifier, I'intensifier,
I’enrichir. A ce moment-la, vous n’aurez
méme plus besoin de médicaments.
L’essentiel, c’est donc de permettre a la
vie de circuler! ;

Omraam Mickhaél Aivanhov
(F.B.U.)
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Elle al’age de la chiropratique...

Entrevue avec la fille
de Harvey Lillard!

La vie quotidienne touche et
change I’histoire. Une rencontre
fortuite, un échange d’idées,
une situation qui se manifeste
au moment opportun; et le mon-
de n’est plus tout a fait comme il
était auparavant. Certaines per-
sonnes font alors leur marque
dans le temps.

C’est ce qui est arrivé a Har-
vey Lillard, dont le réle comme
premier patient chiropratique a
pris une signification grandis-
sante a mesure que cette scien-
ce et cette philosophie taillait
sa renommeée parmi les arts de
guérison.

Historique

Tous les chiropraticiens, mais
‘aussi un grand nombre de
‘“‘patients’, familiers avec
I’histoire de cette célébre ren-
contre entre D.D. Palmer et le
concierge Harvey Lillard. D’ail-
leurs, le film “Introduction a la
chiropratique”’, produit par
Renaissance Internationale en
1981, dramatise trés bien cet
événement. (Réf. a I'article “Pre-

6

mier documentaire pour la télé-
vision”’, Kiro-Santé, vol. 8, no 3 -
mars '82.)

Rappelons quand méme le
contexte de cette chaude
journée d’automne 1895, soit le
18 septembre.

La ville de Davenport (lowa)
était un centre commercial et
professionnel prospére, situé
sur le bord du fleuve Mississipi.
C’était I’époque d’Edison, de
Marconi, des freres Wright, etc.;
soit celle de I’expérimentation
et de l'invention. On assistait
donc au début d’une ére nouvel-
le, encourageant de nouveaux
courants de pensée. Le temps
semblait prét pour la découverte
du Dr Palmer.

Celui-ci travaillait dans sa
clinique de I'Edifice Ryan, tou-
jours a la recherche de

nouvelles avenues de guérison

Harvey Lillard. Son nom est gra-
vé a tout jamais dans I’histoire
chiropratique!
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par Gaston Arguin, d.c.

permettant d’éviter les drogues
ou la chirurgie.

Quant a Lillard, presque sourd
depuis 17 ans, soit presqu’im-
médiatement aprés avoir senti
bougé “quelque chose” dans sa
colonne lors d’un effort violent,
il s’affairait a ses travaux de
conciergerie.

Brillant cheminement!

Ce sont les circonstances en-
tourant la surdité de Harvey
Lillard qui ont mis D.D. Palmer
sur la “piste vertébrale’”. Alors,
de réflexions en déductions, de
vérifications en examens,
“D.D.” en vint a la conclusion
qu’il fallait “ajuster” la colonne
vertébrale de Lillard. (Réf. a I’ar-
ticle ‘““Le premier ajustement
chiropratique”, Kiro-Santé, vol.
8,no 4 - mai’82.)

Et c’est grace a un résultat
aussi extraordinaire — Lillard a
recouvré 'ouie, et en un temps
record! — que D.D. Palmer s’est
empressé d’explorer cette
nouvelle approche, de découvrir
les principes sur lesquels se
base la chiropratique, encore
aujourd’hui.

Comme “D.D.” I’explique lui-
méme dans son oeuvre mai-
tresse publiée en 1910, “The
chiropractor’s adjuster’: “Ce fut
la clé qui allait finalement ouvrir
les secrets du fonctionnement
métabolique. Comme un
couteau destiné a déchirer bien
grand I’enveloppe superstitieu-
se de la thérapeutique, pour en
révéler toute son ignorance irra-




tionnelle”!

Il ne se doutait sirement pas, cependant, que
la race humaine le comprendrait si lentement...
Ce qui fait qu’encore aujourd’hui, compte tenu de
sa si importante contribution pour I’humanité,
bien peu de gens sur la planéte sont familiers
avec le nom de Daniel David Palmer, le Pére de la
Chiropratique.

Invitée spéciale

Dans le monde chiropratique, toutefois, tout
ce qui entoure “D.D.” et Harvey Lillard suscite un
intérét évident. C’est ce qui a poussé les respon-
sables du “Parker Chiropratic Research Founda-
tion” & inviter Mme Valdeenia Simons a I'un de
leurs récents séminaires, qui regroupait quelques
milliers de chiropraticiens a Chicago.

Il ne faut pas manquer de souligner que Mme
Simons est la fille de Harvey Lillard! Et qu’elle a
I’age de la chiropratique, puisqu’elle n’avait que 5
mois lorsque son pére bénéficia du premier ajus-
tement vertébral.

Tout aussi alerte mentalement que physi-
quement malgré ses 88 ans, Mme Simons parais-
sait a l'aise et heureuse de s’adresser a une telle
foule de chiros.

Elle nous apprend qu’elle a elle-méme expé-
rimenté la chiropratique pour la premiére fois lors-
qu’elle était encore toute jeune. On I'a en effet
conduit chez I'un des pionniers de cette méthode
vers I’age de 7 ou 8 ans, aprés qu’elle fat solide-
ment ébranlée quand le “tramway” dans lequel
elle prenait place avait da freiner trop brusque-
ment. “Ga a bien changé...” dit-elle.

Deux fois veuve, elle demeure maintenant
chez 'une de ses filles, a Peoria (Ill.), mais jus-
qu’en 1961, elle a vécu a Rock Island, la ville en
face de Davenport, de I'autre c6té du Mississipi.
Cette proximité du Palmer College lui a donné

Les maladies sont des conditions
résultant d'un exces ou bien
d’une déficience de fonctionnement.
— Dr D.D. Palmer (1906)
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Mme Valdeenia Simons, la fille de Harvey Lillard!

'occasion de conserver le contact avec Dr B.J.
Palmer, puis avec le Dr Dave (les descendants de
“DD. 7).

Elle profite aussi de I’occasion pour donner
son message d’amour et de fraternité (‘... la
couleur ne devrait pas faire de différence”) et elle
termine en présentant une photo de son pére.

Suite a son allocution, elle me précise en en-
trevue gu’elle n’a pas connu tellement son pére,
qui était constamment au loin pour de I’emploi. “lI
est d’ailleurs mort assez jeune, complétement
usé par le surmenage du travail, et n’ayant non
plus jamais pris soin de lui adéquatement. Vous
savez, les conditions de cette époque étaient tres
difficiles pour plusieurs, et pour les noirs en parti-
culier. L’esclavage existait méme encore du
temps de mon grand-pére”...

Tout comme bien d’autres de son age qui ont
réussi a vieillir en santé, Mme Simons refléte une
sagesse bien particuliére.



Mais je ne suis pas malade!

La santé est un des sujets les
plus populaires dans cette ére
moderne des drogues, des médi-
caments et des découvertes
scientifiques. La nature est
bafouée, insultée de fagon tres
sévere par ’lhomme. On lui fait
perdre ses qualités, on la
modeéle & nos fausses concep-
tions, on tente de I'apprivoiser a
une forme de vie artificielle, syn-
thétique.

De méme, chez ’lhomme, on
fagonne une mentalité artificiel-
le, axée sur des réponses ‘‘en
capsules” a ses problemes,
dont la maladie. On endoctrine
la race humaine a croire que la
maladie existe. On fait de celle-
ci une entité réelle, une force
négative qui vient de I'extérieur
et qu’il nous faut combattre,
traiter, a laquelle il faut “remé-
dier”.

Alors apparaissent les vac-
cins, les drogues prescrites, les
injections, les chirurgies de
toutes sortes. Acceptant com-
me réelle I'existence de la mala-
die, on s’occupe a combattre, &
traiter ses effets, ses sympto-
mes, pensant ainsi rendre la
santé a ceux qui I'ont perdue.
On veut remédier & des problé-
mes externes, sensibles, appa-
rents, sans trop se soucier des
vraies causes a ces signes ma-
ladifs extérieurs.

Une des raisons a cette situa-
tion plutét illogique, c’est qu’on
n’a jamais bien défini le terme
“MALADE”. La société en gé-
néral ne comprend toujours pas
trés bien ce qu’on entend par
I'expression “ETRE MALADE”.
En général, on associe la
maladie a la douleur, aux malai-
ses, aux signes externes (érup-
tions cutanées, inflammation,
infections, etc...), en somme a
tout signe externe qui nous
semble anormal.

Essayons plutdt de définir ce
qu’est la santé. D’abord, tous
nous savons que le corps
humain fonctionne a condition
d’avoir la vie. La vie est une
essence spirituelle inodore, in-
colore, et surtout non tangible.
Elle est présente a 100% en tout
temps et utilisable aussi a 100%
en tout temps. Tout organisme
vivant posséde les qualités et
les propriétés nécessaires a
I'utilisation de cette source
d’énergie, a condition seule-
ment de pouvoir bien fonction-
ner.

Un corps vivant qui utiliserait
et exprimerait 100% d’énergie
vitale en serait “UN” en santé.
Le méme organisme qui utili-
serait et exprimerait moins que
100% de cette “ENERGIE VI-
TALE” serait enclin a devenir
“malade”. La condition ‘“sine

La maladie ne peut exister
ou la santé existe déja...
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par Jean Demers, d.c.

qua none’ pour avoir la santé
est donc que le corps puisse ex-
primer son plein potentiel, i.e.:
le plus prés possible du 100%
de vie.

Nous développons donc la
maladie parce que notre corps
ne peut utiliser I’énergie vitale a
100% et conséquemment ne
peut exprimer son plein poten-
tiel. “Mais pourquoi le corps ne
peut-il exprimer son plein po-
tentiel’”’, me direz-vous? Tout
simplement parce qu’il y a in-
terférence sur son fonction-
nement normal.

Il'y a plusieurs formes d’inter-
férence au fonctionnement
normal du corps humain et la
plus importante est celle qui in-
terfére avec la transmission nor-
male de I’énergie nerveuse ou
vitale dans tout le corps.
Chaque partie du corps est con-
trélée et coordonnée par le cer-
veau a travers un systéme de
filements trés complexes, les
nerfs (les “vrais’ nerfs). Ces fils
nerveux transportent les messa-
ges et I’énergie nécessaires a la
bonne fonction de chacune des
cellules du corps (environ 50
quadrillions de cellules 50,000,-
000,000,000,000). Quand une
seule ou plusieurs fibres ner-
veuses sont comprimées par les
os désalignés de votre colonne
vertébrale, votre corps ne regoit
plus 100% d’énergie nerveuse et
n’exprime plus son plein poten-
tiel: VOUS ETES MALADE!

Nous en arrivons maintenant
a la fausse conception qu’ont
les gens de la maladie. Faut-il
absolument avoir du mal, des
douleurs, des malaises, en
d’autres mots des signes et/ou
symptdémes apparents, sensi-




bles pour se dire malade? La
réponse est NON. L’interférence
nerveuse n’implique pas néces-
sairement de la douleur, du mal
ou des malaises. Quand les
symptdémes physiques apparen-
raissent, il peut étre trop tard,
des dommages ayant été
causeés.

Réfléchissez quelques in-
stants aux questions suivantes:
Un diabétique souffre-t-il de
douleurs?

Le cancer du sang est-il une ma-
ladie douloureuse?

Le cancer, en général, n’est-il
pas une maladie silencieuse?
Auriez-vous des douleurs a faire
de la haute pression?

La plupart des plus graves
problémes de santé ne montrent
aucun mal dans leurs premiers

La plupart des plus graves problemes de santé
ne montrent aucun mal dans leurs premiers stades.

stades, seulement dans leurs
phases plus avancées. La mala-
die n’implique donc pas néces-
sairement du mal, des douleurs.
La maladie est simplement un
manque de santé.

Quoi faire contre la maladie?
Rien du tout! Tout ce que vous
pouvez faire, c’est de vous ga-
rantir une santé aussi pleine que
possible en maximisant votre
potentiel humain. Le bon fonc-
tionnement de votre corps vous

On endoctrine la race humaine a croire que la maladie est une entité réelle négative qui vient de
I'extérieur et qu’il faut combattre.
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assurera la santé. La maladie ne
peut exister ol la santé existe
déja. Il ne peut faire nuit s’il fait
jour! L’ajustement chiropratique
permet une circulation nerveuse
meilleure, par conséquent un
meilleur contréle et coordina-
tion de toutes les parties du
corps, donc une santé meilleure.
Une bonne santé vous évitera
d’avoir a traiter la maladie.

La santé; la plus sire préven-
tion!




Notre corps:
une étonnante machine!

Afin que nous puissions
mieux comprendre et apprécier
le rble que joue la chiropratique
dans la guérison, nous devrions
d’abord réaliser et apprécier
combien complexe et
sophistiqué est le corps que
nous possédons.

Sous des conditions norma-
les, le corps est capable de se
guérir lui-méme, se réparer
quand il est endommagé, com-
battre l'infection, s’adapter a
des circonstances inhabituel-
les, et résister a des traumatis-
mes. La chiropratique travaille
avec les forces naturelles de
guérison du corps, en assistant
notre incroyable organisme a se
guérir lui-méme.

Par exemple un chirurgien ne
peut que faire des réparations
de base ou d’urgence; au-dela
de ce point, le corps doit pren-
dre en main sa guérison. Un
chirurgien peut replacer un os
brisé ou suturer une coupure;
mais la véritable guérison, la
reconstruction de I’os ou le fait
que la coupure se referme,

10

commence a l'intérieur du corps
aprés que le chirurgien a fini son
travail.

Si vous placiez tous les vais-
seaux sanguins de votre corps
bout a bout, ils pourraient faire
le tour du monde trois fois! A
certains endroits du courant
sanguin, le sang circule a 60
milles & I’heure, assez vite pour
attraper une contravention pour
excés de vitesse s’il était en
automobile...

Le systéme nerveux aide a
régler tout fonctionnement dans
les différentes parties du corps.
Les quartiers généraux du con-
tréle central de ce systéeme sont
situés dans le cerveau qui ne
pése que 3 livres. Méme si vous
construisiez un ordinateur de la
hauteur du plus haut gratte-ciel,
de la grosseur de la province du

par Louise Charland, d.c.

Manitoba, ma & [I’énergie nu-
cléaire, il ne pourrait rivaliser
avec la complexité, les possibi-
lités et la sagesse du cerveau
humain.

Lorsque le corps humain est
envahi par des bactéries patho-
génes, des virus ou autres
micro-organismes hostiles, il
prend ses propres mesures afin
de combattre I’invasion. Le
corps accroit sa température,
créant de ce fait une fiévre qui
accélére le métabolisme corpo-
rel, la formation d’anticorps; et
augmente le nombre de
globules blancs dans le sang,
ceux-ci étant essentiels pour se
protéger de I'invasion.

Pour illustrer une erreur clas-
sique dans un réflexe de con-
trecarrer la décision du corps de
créer la fiévre, les gens absor-

Imaginez combien de choses pourraient
mal fonctionner,
mais ne le font habituellement pas!
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bent a 'aveuglette des produits
chimiques pour abaisser cette
fievre, allant & I’encontre des
mécanismes naturels de défen-
se du corps. Cela ne sous-
entend pas que les gens ne
doivent pas attacher d’impor-
tance a des fiévres trés fortes ou
chroniques qui pourraient
devenir sérieuses; mais une
fievre peu élevée, surveillée
avec soin pour s’assurer qu’on
n’en perd pas le contrble, per-
met au corps de mieux se
guérir lui-méme et d’'une fagon
plus efficace.

Le corps humain posséde
aussi sa propre ‘“‘pharmacie” in-
terne. Il produit des anticorps,
de I'antihistamine, de I'insuline,
des hormones et d’autres
“‘drogues” qui ne produisent
pas de réactions comme celles
qui surviennent souvent quand
des produits synthétiques ma-
nufacturés en laboratoire sont
utilisés.

Un autre exemple de lin-
croyable capacité du corps est
son systéme d’alarme. Ces alar-
mes peuvent consister en des
malaises, des douleurs, des
maux de téte, des étourdisse-
ments, des nausées, etc., tous
pour vous laisser savoir con-
sciemment que votre corps
n‘est pas bien. Ces signaux
d’alarme peuvent vous dire que
vous devriez changer votre
style de vie, manger plus sage-
ment, et/ou une multitude
d’autres choses. C’est comme
la lumiére d’urgence sur le
tableau de bord de votre auto-
mobile qui vous dit qu’il y a une
situation de détresse qu’il
vaudrait mieux corriger pour
éviter un dommage sérieux.
Prendre un analgésique, un anti-
acide ou un tranquillisant, etc.,
ce pourrait étre comme
camoufler la lumiére d’urgence
sur le tableau de bord de votre
auto et ne pas tenir compte de
I'avertissement évident.

Les pompiers-enquéteurs

sont entrainés & établir la ou les
cause(s) des feux, comme un
mauvais filage, des matériaux
combustibles, des habitudes
de fumage insouciantes, etc.,
pour faire ensuite tous les ef-
forts pour s’assurer que les in-
cendies ne se reproduisent pas.

L’habitude de prendre des anti-

acides, sans se préoccuper ou
sans faire I'effort de rechercher
la cause des problémes d’esto-
mac, n’a pas plus de sens qu’un
pompier combattant des incen-
dies a répétition dans le méme
édifice et ne se souciant pas de

{, “
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ce qui a commencé ces feux.

La sagesse de guérison & I'in-
térieur de notre corps peut étre
constatée en observant une
coupure ouverte quelque part
sur la peau. Les vaisseaux
sanguins a proximité de cette
coupure peuvent se contracter
pour préserver la perte de sang.
Le corps enverra ensuite des
globules blancs a cette région
pour attaquer et ingérer toute
infection, tout comme on en-
verrait des troupes dans une
région de combats. Des cellules
spéciales sont envoyées a cet

Aucun ordinateur ne pourrait rivaliser avec la complexité, les possi-
bilités, et la sagesse du cerveau humain.
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La méme sagesse qui a créé le corps
peut le guérir si on lui en donne la chance.

endroit pour emporter les débris
de la bataille pendant que d’au-
tres cellules commencent a
construire du tissu de rempla-
cement et a fermer la coupure.
C’est comme envoyer des bran-
cardiers pour chercher les acci-
dentés et aussi envoyer une
équipe d’ouvriers pour recon-
struire la région endommagée.
Car notre corps a cette capa-
cité de se débarrasser de
cellules usées et de les rem-
placer par des cellules nouvel-
lement manufacturées. Le corps
n’a pas besoin d’une ‘“prescrip-
tion” pour ce faire; il le fait de
lui-méme. Imaginez le corps ac-
complissant des millions de

fonctions simultanément, avec
le cerveau et le systéme nerveux
aidant a régler ces fonctions, et
le faisant habituellement avec
une efficacité et une sagesse
renversante, et vous pouvez ap-
précier I'incroyable sagesse qui
existe en nous. Cette sagesse a
été appelée ‘‘I’intelligence
innée” par les chiropraticiens.
De méme, nous pourrions
considérer le phénomeéne de la
naissance: cette création d’un
étre humain complexe a partir
de 'union de deux cellules seu-
lement. Imaginez combien de
choses pourraient mal fonction-
ner mais ne le font habituelle-
ment pas; et nous avons un petit

apergu de cette sagesse innée.
Quand nous entendons parler
des difformités qui se présen-
tent quelquefois chez le nou-
veau-né a cause de médication
prise par la mére durant la gros-
sesse, nous réalisons le tort que
I'utilisation de beaucoup de dro-
gues peut causer.

Les chiropraticiens disent
souvent que la méme sagesse
qui a créé le corps le guérit, si
vous lui en donnez simplement
la chance et si vous l'aider a
s’aider lui-méme. C’est I’essen-
ce méme de la chiropratique:
seconder le corps vers une meil-
leure santé par des méthodes
naturelles. Bien sir, cela n’ex-
clut pas la coopération avec la
médecine quand la condition
d’un patient le requiert. De cette
maniére, le patient profite du
meilleur des différentes spécia-
lités: les soins structuraux, chi-
miques et chirurgicaux, selon ce
qui est le mieux indiqué pour
chaque cas individuel.

Clinique de jeline

RENAISSANCE

sanie

VOUS PROPOSE LES
AVANTAGES SUIVANTS:

\S

T

Pour plus de renseignements,
adressez-vous au.

Site exceptionnel perché en bordure du St-Laurent
cadre naturel idéal pour la réflexion et le plein air
examen général a l'accueil

deux conférences libres par jour

bain sauna

surveillance continue et attentive

de vrales vacances pour le corps et I'esprit

cure de relaxation

cure d’amaigrissement

deux formules pratiques

1241, rte Trans-Canada
Lauzon, Québec

G6V 7M5

(418) 833-4248

(418) 837-6702

Drs Johanne et Jean Couture, devant leur clinique & Lauzon.

Le jeiine est un repos: des vacances physiologiques.
Ce n’est pas une épreuve ni une pénitence.

C’est une mesure de nettoyage qui mérite d’étre
mieux connue et plus largement employée.

Herbert M. SHELTON

SESSION DE 10 JOURS ET MOINS
SESSION DE LONGUE DUREE

£
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La purification du corps

Réapprenons humblement les
lois de notre univers, de la natu-
re, des éléments qui la fagon-
nent et commengons par désirer
ardemment un esprit sain dans
un corps sain. Alors vous trou-
verez une joie véritable et vous
recevrez enfin votre héritage.

Voici quelques idées pour
vous aider dans la purification
de votre étre.

Le corps d’'une personne ma-
lade a diverses fagons de se dé-
barrasser des toxines. Les sinus
rejettent du mucus grace aux
écoulements de morve et grace
a la toux. Les toxines sont éli-
minées par le cdlon lors d’'une
diarrhée et par I'estomac lors
d’un vomissement.

Toutes ces activités font par-
tie du processus d’épuration du
corps humain. Les régimes
alimentaires, les jelnes, les
lavements, les exercices et une
attitude mentale positive con-
tribuent a cette purification.

Le régime

Le dépuratif a pour but de
débarrasser le corps des toxi-
nes et du mucus. Les protéines
animales, la farine blanche et le

sucre blanc contribuent a la for-
mation de mucus, ce qui ralentit
considérablement le processus
d’épuration.

Le régime devrait contenir
surtout des fruits, des légumes
frais, des graines germées, des
noix, des légumineuses. Les
légumes devraient étre mangés
crus le plus souvent possible.
S’ils sont cuits, ils ne devraient
pas étre bouillis mais plutot
cuits au bain-marie (c’est-a-dire
ala vapeur indirecte).
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Les légumes devraient étre mangés crus le plus souvent possible.

parlcia

Lorsque les produits laitiers
sont consommés, la personne
devrait choisir des produits a
base de lait caillé comme le
yaourt, fromage blanc (cottage),
le lait de beurre et le Kéfir. lls
sont plus sains que les produits
faits a partir de lait entier. Lors-
que le lait est chauffé lors de la
pasteurisation, il se change
chimiquement et les enzymes
digestifs sont ainsi détruits. Le
lait de chevre frais est plus
facile a digérer que le lait de
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vache frais et contient aussi
beaucoup moins de mucus.

Tous les préservatifs et les
colorants artificiels ne sont pas
bons pour la santé. Evitez-les le
plus possible.

Le jeiine

Le jedne est une nécessité
car il permet au corps de retrou-
ver son equilibre et le protége
contre toute maladie, parasite,
tumeur, mucus et autres toxines
dangereuses.

On peut jetner de différentes
fagons. On peut choisir des ali-
ments légers, des jus, des
bouillons, des tisanes ou encore
mieux de ’eau pure.

Les études faites & ce sujet
ont démontré que les personnes
qui jednent et qui se privent de
leur ration quotidienne élimi-

14

nent leurs cellules malades ou

mortes. Pendant ce temps, de

nouvelles cellules se forment

pour prendre la place des an-

ciennes.
Voici quelques suggestions

pour de bons jednes:

1- aleau distillée ou de source

2 - aux raisins

3 - aux jus: 6 jus de citron, 6 jus
d’orange, 6 jus de pample-
mousse (équivalent pour une
journée) ceci répété pendant
3 jours consécutifs

4 - aux jus de pommes et de pru-
neaux avec un minimum de 1
gallon de jus de pommes par
jour avec 1 verre de jus de
pruneaux le matin plus un peu
d’huile d’olive et du citron.
Ceci pendant 3 jours consé-
cutifs

5 - aux jus de légumes (a votre
choix)

La transpiration favorise I’élimination des toxines du corps.
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6 - avec des tisanes dépurati-
ves: plantain, luzerne, tréfle
rouge.

Chaque jour de je(ine devrait
comprendre des lavements
d’épuration, une douche chaude
suivie d’'une douche froide, un
massage avec une brosse
séche, un exercice quelconque,
une sieste d’au moins 1 heure
durant la journée.

Lorsqu’'on décide de recom-
mencer & manger, il faut y aller
progressivement et surtout bien
mastiquer la nourriture.

Les lavements

Lors d’un jetne tous les or-
ganes de digestion fonctionnent
au maximum pour éliminer les
déchets accumulés.

Lorsque le cdélon est conges-
tionné, les toxines reviennent
dans le systéme sous forme de




fiévre, de mal d’oreille, de mal

de gorge, de mal de téte, etc...

Il existe différents types de
lavement. Ceux-ci ont été expé-
rimentés et ils semblent étre
trés efficaces:

1 - Pail: dépuratif qui aide a éli-
miner les parasites.
Mélangez de 1 & 2 gousses
d’ail dans 1 pinte d’eau.
Filtrez. Répétez cette opéra-
tion trois fois.

2-L’eau minérale: eau et sel
d’epson général.
1/2 tasse dans un sac d’eau.
A utiliser comme astringent.

3 - ’'orme rouge: combat la diar-

rhée, les colites et les hémor-
roides.
Versez 1 c. a soupe de poudre
d’orme dans un mélangeur.
Ajoutez 1 chopine d’eau. Par
la suite, remplissez le sac
d’eau.

4 - poivre de cayenne: excellent
pour stimuler le foie, les
reins, la rate et le pancréas.
Versez 1/2 c. a thé dans un
sac d’eau. Attention, si une
personne souffre de troubles
du célon, elle aura des sen-
sations de br(lure.

5 - cataire: excellent pour com-
battre la fiévre, les coliques
et les maladies contagieu-
ses. |l aide tout le systéme a
se détendre. Préparez un thé
en mélangeant 2 c. & soupe
de cataire dans une pinte
d’eau. Ajoutez de I'eau pour
remplir le sac.

Si disponible, 'eau distillée
devrait étre utilisée. La position
des genoux vis-a-vis de la poi-
trine aide la circulation de I’eau
a travers le célon.

Vous pouvez lubrifier I’extré-
mité du tube avec de la vaséline.
Puis insérez-le a l'intérieur du
rectum.

i

Les exercices augmentent la circulation, d’ot une meilleure

nation du sang.

La transpiration

La transpiration aide a élimi-
ner les toxines du corps. Les
bains d’eau chaude et I'usage
de certaines plantes dans I’eau
de la baignoire augmentent la
circulation et font ouvrir les
pores de la peau.

Par exemple:
1-Versezde 3 a 4 c. & soupe de
gingembre ou cayenne pour
une baignoire d’eau chaude.
2 - 1 tasse de vinaigre de pomme
+ 1 tasse de sel dans une
baignoire.

Durant votre bain buvez des
tisanes diaphorétiques comme
I'achillée par exemple. Terminez
par une douche froide pour
refermer les pores de la peau.

Si vous avez des nausées,
utilisez des compresses d’eau
froide sur le front. Veillez a
avoir une bonne ventilation dans
la piéce et respirez profondé-
ment d’une fagon rythmée.
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L’exercice

Il est facile de comprendre
que bien des maladies sont
causées par une mauvaise cir-
culation. Les exercices
augmentent la circulation tout
en oxygénant le sang. Il est
donc trés important de les faire
régulierement.

Les exercices font voyager les
toxines depuis le systéme lym-
phatique en passant par le
coélon, les reins, la peau et les
organes d’élimination jusqu’a
ce qu’elles soient compléte-
ment éliminées.

La pollution congestionne les
pores de la peau. Les massages
avec un bon gant de crin sont
excellents car ils permettent
aux pores de s’ouvrir et aux
toxines de s’échapper.

A travers ces diverses métho-
des de purification, je vous sou-
haite également que vos
pensées s’embellissent et que
naisse en vous I’homme nou-
veau.
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Bien plus nécessaire qu’on pourrait le penser...

La musique allege
le poids de la vie!

C’est ce que nous rappelle un
article qui a déja paru dans “Le
Bulletin de la Banque Royale”.

Ainsi, on nous fait remarquer
que la musique répond a un
besoin des profondeurs de
I’lame. Ce phénomeéne se
manifeste peu aprés la naissan-
ce. |l suffit d’'une berceuse pour
calmer le poupon qui pleure.
Longtemps avant de compren-
dre le langage parlé, I’enfant est
vivement influencé par la mélo-
die, le rythme et le ton de la voix.

La possibilité de créer la
musique parait étre un trait fon-
damental de I’espéce humaine.
L’homme apparait sur la terre
avec les propriétés d’un instru-
ment de musique autonome; il
est capable de chanter, de fre-
donner, de siffler, de danser et
de battre des mains.

Comme I'art de faire du feu et
'usage des armes et des outils,
la faculté de produire de la
musique compte parmi les ac-
tivités qui a I'origine distinguent
'’lhomme des animaux
inférieurs. Elle contribue plus

* Journaliste
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que tout le reste a en faire un
étre a part et prédominant.

Allumer des feux, construire
des abris, chasser avec d’autres
moyens que ses mains et ses
dents étaient des conditions in-
dispensables a la survie d’une
créature a la peau mince et
relativement faible. Mais inven-
ter la musique, c’était s’élever
des nécessités élémentaires de
I’existence a une dimension in-
connue des autres habitants de
la terre, celle de I'esprit et de
I’ame.

C’est surtout dans Part que
s’exprime I'esprit humain, et la
musique fut trés probablement
la premiére forme d’art dans le
monde.

Il se peut aussi qu’elle ait éte
la premiére manifestation de la
science. Toute science ne sup-
pose-t-elle pas la curiosité,
I'ingéniosité et le désir de mieux
faire ou de mieux connaitre les
choses?

C’est grace a ces qualités que
les humains ont appris a faire
de la musique par des procédés
artificiels.

On croit généralement que le
premier instrument de musique

par Robin Arguin*

comme tel fut un roseau creux
dans lequel quelqu’un eut I'idée
de souffler. Mais ’lhomme ne se
contenta pas d’en tirer un son
agréable. |l voulut voir ce qui ad-
viendrait en pergant des trous
gradués dans ce roseau. |l en
résulta un vocabulaire articulé
de notes musicales.

Pourquoi tous ces efforts
pour une chose non essentielle
a la survie? Sans doute parce
que les hommes primitifs réali-
sent que la musique n’est pas si
inutile qu’elle le semble.

Méme si elle échappe a leur
sens du toucher, ils savent
qu’elle offre d’intéressantes ap-
plications. Elle accomplit une
chose d’une grande valeur a
leurs yeux, qui est d’alléger le
poids de la vie.

Elle a le pouvoir de changer
I’lhumeur des gens, le plus sou-
vent en mieux. Comme le savent
depuis toujours les soldats, elle
remonte le moral. Dans les dif-
ficiles circonstances des ages
préhistoriques, il devrait étre
merveilleux de disposer d’un
moyen de se redonner courage
lorsqu’on ployait sous les épreu-
ves.

Chague son, chaque vibration
peut déclencher des puissances
dans I'homme!
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La musique fait oublier les
soucis et réjouit le coeur de
Fhomme bien avant que I'on
songe a faire du vin.

Comme par miracle, un chant
ou une mélopée rythmique
semble accélérer le travail. Cela
fait oublier ses muscles en-
doloris a celui qui creuse un
trou ou moissonne un champ.
Puis, quelqu’un remarqua
qu’une certaine musique
pouvait pousser & affronter la
mort, au combat, avec un fou-
gueux mélange de confiance, de
bravoure et de férocité. Celui qui
composa le premier chant
patriotique (ou plutét tribal en
ce temps-1a) forgea assurément
une puissante arme politique:
“Confiez-moi la composition
des chants nationaux, a écrit le
patriote écossais Andrew Flet-
cher, et peu importe qui fait les
lois”.

La musique a joué dans
'union humaine un réle qu’elle
conserve encore aujourd’hui. Il
fallait certes étre civilisé pour
composer la premiére chanson
d’amour. Elle a aussi servi,
comme elle le fait toujours, &
rendre hommage aux dieux. Ce
n'est pas étonnant, car les
hommes primitifs croyaient que
la musique était un don des
cieux.

Des hommes aussi instruits
que les philosophes grecs des
Ve et IVe siécles av. J.-C. ont
également soutenu que la
musique était d’origine divine.
Ne I'ont-ils pas considérée com-
me l'une des disciplines aux-
quelles présidaient les muses,
nom dont dérive d’ailleurs le mot
musique. Mais cela ne les a pas
empéchés d’en scruter la natu-
re. lls étaient nettement con-
scients du pouvoir qu’elle exer-
ce sur la conduite des gens par
son influence sur leurs senti-
ments.

A linstar de Confucius,
Platon regarde la musique
comme un élément critique

La faculté de produire de la musique compte
parmi les activités qui distinguent
I'nomme des animaux inférieurs.

dans [|'ordre universel des
choses. Selon lui, le rythme et la
mélodie devraient idéalement
étre en harmonie avec le mou-
vement des corps célestes, qui
reglent le déroulement des af-
faires humaines.

Comme bien des critiques
sociaux depuis, Platon edt vo-
lontiers interdit les genres de
musique qu’il jugeait corrup-
teurs. A ses yeux, la musique
excentrique constitue une
menace pour I'Etat. “L’innova-
tion musicale, nous avise-t-il,
est pleine de danger pour le
corps social, car lorsque les
modes de musique changent,
les lois de I’Etat changent tou-
jours elles aussi.” Sur ce point,
ce philosophe ancien ressemble
peut-étre a nos traditionalistes
modernes qui fulminent contre
I’abatardissement de la
musique rock ou disco, ou bien
contre ses ancétres le boogie-
woogie et le jazz.

Le monde intellectuel s’est
toujours divisé, semble-t-il, en-
tre ceux qui surestiment I'effet
social de la musique et ceux qui
en rejettent totalement I'impor-
tance. Le philosophe grec
Démocrite appartient a cette
derniére école, car il affirme que
la musique est un luxe inutile.
Deux mille deux cents ans plus
tard, il se trouvera des spécia-
listes des sciences sociales de
cette opinion pour écrire de gros
volumes sur la situation actuel-
le ou future du monde sans ac-
corder la moindre attention a la
puissante influence de Ila
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musique sur les sentiments et
les actions de ’homme.

Les philosophes allemands,
qui explorent alors le tréfonds
de la pensée humaine, y at-
tachent une importance consi-
dérable. Hegel estime que la
musique existe a I’état latent
chez l'auditeur, d’ou elle est
extraite par les sons exté-
rieurs. Schopenhauer ensei-
gne qu’elle est le seul art qui
agit directement sur les senti-
ments, sans l'intermédiaire de
la pensée, et que par consé-
quent elle touche dans notre
étre quelque chose de plus sub-
til que I’intelligence.

Les émotions que suscite la
musique sont presque toujours
bonnes: amour, joie, espoir,
gaieté, mélancolie. Méme si elle
a servi a exciter '’lhomme a la
guerre, elle s’adresse plus
souvent aux doux sentiments
que I’on connait lorsqu’on est
en paix avec soi-méme et avec
le monde.

Pourquoi la musique nous
est-elle nécessaire? Parce
qu’elle contribue de tant de
maniéres a révéler ce qu’il y a de
meilleur dans I’homme et la
femme. En dépit de ses idées
aberrantes, Nietzsche avait
raison de dire: ‘“Sans la musi-
que, la vie serait une erreur”.

Car la musique crée une at-
mosphére propice a I’'activité
mentale. Elle représente aussi
une aide trés puissante pour la
réalisation. Elle peut méme
nous servir comme un instru-
ment de création intérieure!
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Est-ce bien ou pas?*

-

a la maison...

IL FAUT PLIER LA TAILLE
OUl ETLEs GENOUX POUR
FROTTER ET CIRER LES PARQUETS;
EVITER DE SE PENCHER EN

POSITION DEBOUT. EXH

IL FAUT SE TENIR DROIT LORSQU’EN
OUI PosITION ASSISE. EVITER
DE S’AFFALER.

IL NE FAUT PAS SE

NON croiser LEs JAMBES EN
POSITION ASSISE; IL EST PREFERABLE
DE CROISER LES PIEDS AU NIVEAU
DES CHEVILLES.

.

* Publié par I’Association des Chiropraticiens du Québec.
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IL NE FAUT PAS

NON s'asseolREN

EXPOSANT SON DOS A UNE
CHAUFFERETTE OU A UNE
SOURCE D’AIR FROID.

IL FAUT PLACER
OUl uNOREILLERSOUS LA
POITRINE LORSQUE L’ON DORT SUR
LE VENTRE. IL EST CEPENDANT
PREFERABLE DE DORMIR
SUR LE COTE.

IL NE FAUT PAS S’APPUYER
NON  SuRUNEPILE D’OREILLERS
POUR LIRE OU POUR REGARDER LA
TELEVISION AU LIT; EVITER EGALEMENT
DE DORMIR SUR UN OREILLER
TROP GROS.
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ANNUAIRE CHIROPRATIQUE

ACTON VALE
Centre Chiropratique
d’Acton Vale
565 boul. Roxton

ALMA
Dr Louis Paillé
205 Collard ouest

AMOS
Dr Rocco Guarnaccia
727, 1ére Avenue ouest

Dr Guy St-Laurent
511, 1ére Rue ouest

ANCIENNE-LORETTE

Dr Nicole St-Laurent
Dr Denis Guillemette
2035, St-Jean-Baptiste

ARVIDA
DrJ.G. Girard
422 Mellon

AYLMER
Dr Denis Paris
102 rue Principale

BAIE-COMEAU
Dr Benoist Boisvert
108 rue Lasalle

BEAUPORT
Dr Ghislain Coté
Dr Marc Dufresne
1050 Ave Larue

BELOEIL
Dr Alain Gérard
775 boul. Laurier

BOISBRIAND

Dr Gilles Brisson
400 Grande-Cote

CABANO
Dr Paul Beaulieu
186 Commerciale

CAP-SANTE

Dr Henri Pelletier
54 Parc Gagné

CHARLESBOURG
Dr Roger St-Denis
6590 ave Isaac Bédard
Dr Marie-Andrée Hamel
5280, 1ére Avenue
Dr Denis Jacob
525, 80e Rue est

Dr Marcel Perron
5285, 3e Avenue ouest

Dr Jacques Verreault
120, 45e Rue est

CHARNY

Dr Charles Allyson
1320, 9e Avenue

CHATEAUGUAY
Dr Daniel Chévrefils
Dr Pierre Lemieux
19 Vanier

20

CHICOUTIMI
Clinique Chiropratique Lebel
477 Plamondon
Dr Raymond Garant
Dr Richard Bilodeau
940 Mgr Racine
Dr Marcellin Thibault
513 est Jacques-Cartier
Dr Roger Trudeau
44 rue Rhainds

DORVAL
Dr Edward Gates
267 ave Dorval

DRUMMONDVILLE

Dr André Jutras
310 Marchand

Dr Luc Roberge
410 St-Georges

Dr Pierre Trudel
310 Marchand

DUBERGER
Dr Jacques Auger
2415 boul. Pére Leliévre

Dr Daniel Charland
2415 boul. Pere Leliévre

Dr Michel Nolet
2525 boul. Pére Lelievre

FARNHAM
Dr Jean Girard
446 Hotel de Ville

GASPE
Dr Louiselle Henry
Rue Adams
GRANBY

Carrefour Chiropratique familial
232 Deragon

Dr Paul Dumas

380 Principale

Dr Claude Girard

45 rue Centre, Suite 1

Dr Russel O'Neill
358 boul. Boivin

Place Chiropratique
12 rue Court

GRAND’MERE
Dr J.C. Bellerive
1197, 6e Avenue

Dr Daniel Boisvert

Dr Lise Boisvert

859, 6e Avenue
GREENFIELD PARK

Dr René Guertin
121 boul. Churchill

HULL

Dr Christine Bourque
Dr Pierre Bernier
673 boul. St-Joseph

Dr Pierre Couture
24 rue St-Raymond
Dr P.M. Delorme
137 Notre-Dame

Dr Denis Lacombe
48 Promenade du Portage

JOLIETTE

Dr Richard Verreault
400 Ste-Anne
JONQUIERE
Dr Jacques Laroche
200 St-Dominique
LACHUTE

Dr Jean Chevrefils
244 ave Georges

LAC MEGANTIC
Clinique Chiropratique
Lac Mégantic
Dr Guy Lajeunesse
4798 Laval

Dr Yvan Plamondon
5005 Champlain

LAPRAIRIE

Dr Charles Bienvenue
907 Ste-Elisabeth

LASARRE

Dr Mario Bélanger
651, 2e Rue est

LA TUQUE
Dr Gérald Gaudreau
456 rue Tessier

Dr Diane Sirois
283 St-Joseph

LAVAL
Dr Gilbert Caron
3860 Notre-Dame
Chomedey

Clinique Chiropratique

de Nutrition d’Acupuncture
Dr Pierre Des Lauriers

1401 boul. Labelle
Chomedey

Dr Guy Dubé
4005 boul. Samson

Dr Raymond Messier

101G ouest, boul. de la Concorde

Laval-des-Rapides

Dr Claude Philippon
255, 4e Rue
Laval des Rapides

DrJacques St-Louis
Dr Serge Gagnon

4415 boul. Notre-Dame
Suite 103

Chomedey

LEVIS
Dr Johanne Couture
Dr Jean Couture
36 ave Bégin

LONGUEUIL
Dr Léo-Paul Caron
775 De Normandie

Dr Claude Grenon
3029 Chambly

Chiro-Clinique Rive-Sud
425 Saint-Charles ouest

Dr Gontran Lemieux
1128 St-Laurent ouest

Dr Jean Raymond
1203 rue Emma

20.jpg

LORETTEVILLE
Dr Gabriel Lebel
110 rue Morissette

McMASTERVILLE
Dr Jean-Claude Marcoux
785 Tétreault

MAGOG
Dr Benoit Pagé
52 rue Laurier

MARIEVILLE
Dr Daniel Fortin
426, rue Ste-Marie

MONTREAL
Dr Claude Beaudoin
10304 St-Hubert

Dr Christian Beaudry
1080 boul. Rosemont

Dr Jacques Beaulieu
1790 est, Henri Bourassa

Dr Ernest Bilodeau
5465 boul. Rosemont

Clinique BC

Dr Laurent Boisvert
Dr Antonio Cardoso
Dr André Dumaraix

Dr Sylvain Jolicoeur
4146 est, Bélanger

Dr Voltaire Charles
3300 Henri Bourassa est

Dr Paul-Emile Chévrefils
7960 St-Denis

Clinique Chiropratique Montréal
1260 est, Jarry

Clinique Chiropratique GEM Inc.
Dr E.M. Galbrun

Dr Louis Tassé

7454 St-Denis

Dr Daniele Couture
5960 est, Jean-Talon
Suite 210
St-Léonard

Dr Nicole Desrosiers

Dr Normand Danis
5900 boul. Léger

Dr Pierre Des Ruisseaux
461 est, boul. St-Joseph

Dr Pierre Gravel

1804 est, rue Rachel
Dr Luc Guénette

831 boul. Décarie

Dr Jules Joly

10849 boul. Pie IX

Dr J.P. Laberge

624 est, Fleury

Dr Thérése Laframboise
8311 St-Denis
DrJacques Langevin
430 est, Laurier

Dr Marcel A. Lapointe
1430 est, Bélanger



N.D.L.R. Les chiropraticiens figurant dans cet annuaire représentent ceux qui parti-

cipent a la diffusion de I'information chiropratique par la distribution de ce
magazine.
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MONTREAL (suite)
Dr Jean-Pierre Morisset
2260 boul. Pie IX

Dr Raoul Picard
2823 boul. Rosemont

Dr Gabriel Tassé
2033 Salaberry
Suite 11

Dr Henri Therrien
6060 boul. Maurice Duplessis

MASCOUCHE HEIGHTS
Dr Yves Bellavance
210 chemin des Anglais

NEUFCHATEL
DrCharles Labrecque
332 boul. L'Ormiére

NICOLET
Dr Marie-Claude Wibaut
85 Notre-Dame

ORSAINVILLE
Dr Maurice Morissette
5014 boul. du Jardin

OTTAWA

DrJacques Laquerre
1690 Bank St.

Dr Barry Norton
19 Wilton Crescent

PIERREFONDS
Dr Christian Beaudry
4421 Dupuis

PINCOURT
Dr Raynald Cardinal
116 Cardinal Léger

POINTE-AUX-TREMBLES
Dr Claude Paillé
13997 est, Notre-Dame

Dr Guy Ricard
12085 est, Dorchester
Suite 103

POINTE-CLAIRE
Dr Guy Théoret
48 Bord-du-Lac

POINTE-GATINEAU
Dr Antoine Mosca
151 St-Antoine sud

QUEBEC
Dr J.-Alphonse Charland
487 boul. Charest est

Centre Chiro des Erables
Dr Guy Pouliot
1584 Chemin St-Louis

Dr Alain Corps
432 St-Cyrille ouest

DrJ.A. Gagné
1160 Des Erables

Dr Lucien Pelletier
360 est, boul. Charest
Suite 104

REPENTIGNY
Centre Chiropratique Le Gardeur
45 boul. Industriel
Suite 212
Dr Denis A. Carignan

Dr Diane Meunier
1069 Notre-Dame

RIMOUSKI
Clinique Chiropratique St-Pierre
143 St-Germain

Dr Georges Morissette
59 Evéché ouest

Dr Laszlo Szoke
95 Rouleau

RIVIERE-DU-LOUP
Dr Gilles Martin
594 Lafontaine

ROSEMERE
Dr André Leclerc
236 boul. Labelle

ROXBORO
Dr Michel G. Aucoin
10400 boul. Gouin ouest

SHAWINIGAN-SUD

Dr Suzanne Boisclair
2200, 5e Avenue

SHERBROOKE
Dr René Bureau
359 est, King
Dr France Carpentier
732, 13e Avenue nord

Dr Camille Hébert
31 King ouest

La Place Chiropratique
Dr Denise St-Pierre

Dr Alan Wallis

Dr Richard Argall

1871 Galt ouest

Dr Yvan Duguay
825 Belvédere sud

Dr Marcel Lafleur
166 ouest, King

Dr Richard Lemieux
1655 Galt ouest

SAINTE-ANNE-
DE-BELLEVUE
Dr Robert Harvey
17-A St-Paul

SAINTE-AGATHE
Chiro Centre
Dr Gaston Arguin
Dr Louise Charland
199 St-Vincent

SAINT-BRUNO
Dr Adrien Labarre
1403 Montarville

SAINT-CHARLES
DrJ.G. Laflamme
Avenue Royale

SAINTE-CROIX

Dr Marcel O. Hamel
Dr Louise Bérubé-Hamel
6201 Principale

SAINT-DAMIEN

BELLECHASSE
Dr André Bellerive
26 Guillemette

SAINT-ETIENNE

Dr Yves Laflamme
53-A Principale

SAINT-EUSTACHE
Clinique Chiropratique St-Eustache
Dr Denis Rose
187 boul. Arthur Sauvé
Dr Marc Chévrefils
197 Hémond

SAINTE-FOY
Dr Yves Lacoursiére
3730 Chemin St-Louis

Dr Pierre Paillé
955 De Bourgogne

Dr Pierre Tranchemontagne
Dr Pierre Lavoie
3291 Chemin Ste-Foy

SAINT-GABRIEL-

DE-BRANDON
Dr Angeéle Fisette
118 St-Georges

SAINT-GEORGES, BEAUCE
Dr Georges Plamondon
2660, 6e Avenue ouest

Clinique Guy Rodrigue
5-11925, 1ére Avenue est

SAINT-HYACINTHE
Dr Gilles Roux
2965 boul. Laframboise

SAINT-JEAN

Dr Roch Deslauriers
27 PLace du Marché

Dr Jocelyn Ouimet
659 Dorchester

SAINT-JEROME

Dr Pierre Rousse
140 ouest, De Martigny

DrJoseph Trudel
681 rue St-Georges

SAINT-JOVITE

Dr Pierre Moreau
682 Ouimet

SAINTE-MARTHE-
SUR-LE-LAC

Dr Jean-Charles Richer
3022 Chemin Oka

SAINT-PIERRE-
LES-BECQUETS
Dr Louise Bérubé-Hamel
Dr Marcel O. Hamel
352 Marie-Victorin

(suite a la page 23)
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SAINT-REDEMPTEUR

Dr Luc Roy
104 Bellerive

SAINT-ROMUALD
Dr Mario Paquet
56 Principale

SAINTE-THERESE

DrJean Brisson
17 St-Charles

Dr Guy Labelle

33 ouest, Blainville
SAINT-TITE

Dr Daniel Boisvert

Dr Lise Boisvert

490 Frigon

SILLERY
Clinique Chiropratique Sillery
Dr Louis-Philippe Morin
2255 boul. Laurier

TERREBONNE
Dr Luc Gagnon
761 Lachapelle

THETFORD-MINES

Dr Raymond Hamel
236 Notre-Dame sud

TROIS-PISTOLES
Dr Pierre Beaulieu
145 ouest, Notre-Dame

TROIS-RIVIERES

DrJacques Daigle
310 Bureau

Dr Lynda Paquette
1628 Royale

Dr Roch Parent
869 De Foix

Dr Michel Vézina
4870 boul. Des Forges

VAL-BELAIR

DrYves Lacoursiere
1018 boul. Pie XI

VAL-D’OR
Clinique Chiropratique
Roger Roy
153 Perreault

Dr Ronald A. Diotte
240, 4e Avenue

VALLEYFIELD
Clinique Chiropratique Poitras
Dr J.P. Poitras
55 Du Marché

Dr André Houle
412 Du Havre

VAUDREUIL
Dr Jean-Pierre Sirois
412 boul. Roche

VICTORIAVILLE
Dr Yvon Grondin
554 boul. Bois-Francs sud

Dr Louis Massé
2 St-Dominique
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En matiére de soins préventifs

Un grand pas vers une prise
de conscience collective!

Le 5 mars 1981, un groupe de
citoyens concernés décidait que
I’heure était venue de promou-
voir les soins préventifs au
Canada, et c’est alors que furent
établies les bases de I’Associa-
tion de citoyens avertis pour la
médecine préventive.

Se voulant une organisation
nationale sans but lucratif, cette
association regroupe des béne-
voles professionnels et non-
professionnels voués au dé-
veloppement des soins pré-
ventifs et a la recherche dans ce
domaine au Canada. L’appar-
tenance a I’Association est
ouverte a tous les citoyens
canadiens (voir le bulletin
d’inscription ci-aprés) et il n’y a
pour le moment aucune cotisa-
tion exigée pour en devenir
membre.

Enregistrée comme organis-
me de charité (toute donation
devenant alors déductible d’im-
pot) et incorporée en vertu de la
deuxiéme partie de la Loi sur les
corporations canadiennes,
I’Association a depuis lors attiré
plus de 1500 membres actifs.

Pour mieux comprendre les
motifs qui ont conduit a la for-
mation d’une telle association,
son président M. Ronald J.
Dugas nous rappelle certains
faits troublants.

“En 1981, le Conseil de la Re-
cherche Médicale, responsable
des octrois fédéraux pour les
sciences de la santé, a distribué
plus de 98 millions de dollars
pour venir en aide a la recherche
biomédicale! Mais la plus gran-
de majorité de ces fonds n’a
servi qu’a I’avancement de la
technologie... En effet, il est
aberrant d’apprendre qu’il n’est
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resté que 14 millions de dollars
pour les programmes visant a
solutionner les problémes de
santé... Quel est le bénéfice du
patient qui, par la technologie
médicale avancée, peut se faire
diagnostiquer plus précisément
sa maladie, s’il ne peut en étre
gueéri?

“Depuis le début du siecle, la
médecine a été transformée par
de vastes programmes scienti-
fiques étudiant le corps humain
et ses problémes. Le mot d’or-
dre donné aux chercheurs était
que la maladie s’avérait I’en-
nemi... Il fallait 'identifier et la
connaitre mieux afin de pouvoir
la faire disparaitre par des
miracles médicaux! Ce fut la
mission donnée aux premiers
chercheurs par ceux qui ont en-
trainé la médecine dans cette
présente direction.

“Mais, dans tout cela, la
notion de santé a été comple-
tement écartée! Car bien sir, le
pouvoir de faire disparaitre la
maladie n’équivaut pas néces-
sairement a celui de créer la
santé...

‘‘Pouvons-nous, en tant
qu’Association de citoyens aver-
tis pour la médecine préventive
influencer la direction de la
recherche médicale? Naturelle-
ment, et nous le ferons. Nos
taxes paient le gros de cette
recherche médicale. Cependant,
nous savons que ces scientifi-
ques décident présentement de
la fagon de dépenser cet argent,
sans tenir compte de la voix de
la population.

“Pour cette raison, je crois
qu’il est grand temps que nous
puissions fournir I’assistance
aux praticiens de soins de santé
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préventive, dans leurs efforts en
vue d’obtenir des fonds féde-
raux et provinciaux nécessaires
aux projets de recherche sur la
santé préventive, tout comme
des bourses permettant de for-
mer les chercheurs des années
futures.”

Les buts de I’association sont
donc:

1. Eduquer la population ca-
nadienne et lui fournir I'infor-
mation nécessaire afin que cha-
que individu soit en mesure de
prendre une part plus active et
une attitude plus responsable
en ce qui concerne sa propre
santé;

2. Regrouper en une seule
Association démocratique tous
les individus, les organismes et
les associations qui s’occupent
présentement des soins préven-
tifs;

3. S’adresser a titre d’Asso-
ciation démocratique aux auto-
rités législatives, aux organis-
mes responsables de la santé
au Canada et a 'administration
médicale en général, poury faire
valoir le bien-fondé et les inté-
réts des soins préventifs;

4. Etablir un service public au
sein duquel des politiques, des
activités et des programmes de
soins préventifs seront mis sur
pied. Ce service public sera of-
fert gratuitement a la popula-
tion pour tout ce qui a trait a la
vulgarisation des soins préven-
tifs;

5. Favoriser la recherche en
matiére de soins préventifs et
établir des services de nature a
promouvoir la recherche future
dans ce domaine.

Les moyens que nous comp-
tons prendre pour parvenir a nos



Nom:

Pour devenir membres de:
L’Association des citoyens avertis pour la médecine préventive

BULLETIN D’ADHESION

150 Metcalfe, Suite 409
Ottawa, Ontario K2P 1P1

Adresse:

Occupation:

[J J’ai du temps libre a offrir.

[J Je n’ai aucun temps disponible.

buts sont aussi étendus que
variés. lls comprennent, entre
autres, les suivants:

1) Créer et développer des
politiques de soins préventifs
dans le but éventuel de les faire
accepter par la population et
approuver par les autorités
Iégislatives gouvernementales;

2) Promouvoir ces politiques,
ces activités et ces programmes
de soins préventifs et éduquer la
population canadienne a cet ef-
fet;

3) Encourager la population
canadienne a appuyer et a par-
ticiper a [I’élaboration de
moyens de contrdle et de pré-
vention des problémes de santé;

4) Développer des systémes
d’organisation et de communi-
cation de nature a aider a la
réalisation de nos buts;

A cet effet, nous offrirons,
notamment:

a) des services d’information,
de conseil et de référence
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aux ressources et aux auto-
rités appropriées;

b) de la littérature et des pré-

sentations offertes a la popu-
lation;

c) des conférenciers, qui of-

friront leurs services aux
écoles, aux professionnels et
aux groupes communautai-
res. Nous organiserons aussi
des conférences a titre de
service d’éducation publi-
que;

d) des campagnes de sensibili-

sation du public en général;

e) I'organisation de réunions et

de conférences avec d’au-
tres associations, organis-
mes et groupes communau-
taires dont les objectifs s’ap-
parentent, en tout ou en par-
tie, a ceux de I’Association.

5) Identifier les besoins ac-

tuels en matiére de services de
santé, leur ampleur et leurs

limites et promouvoir le déve-
loppement de nouveaux ser-

(SUITE)

vices de santé;

6) Promouvoir la fondation
d’institutions oeuvrant dans le
domaine des soins préventifs et
aptes a favoriser et a dévelop-
per la recherche dans ce do-
maine;

7) Sensibiliser la population
canadienne sur I'importance de
la nutrition et lui fournir de I’in-
formation sur ce sujet;

8) Accepter, sous réserve des
dispositions de la Loi sur les
dons de charité et de la Loi sur
la Mainmorte, des donations,
des subventions, des cadeaux,
des legs, des héritages et des
biens en général qui serviront a
la promotion des objets et a
I’accomplissement des travaux
de I’Association;

9) Acquérir, louer et
posséder, sous réserve des
dispositions de la Loi sur la
Mainmorte et pour les seuls
objets de [I’Association, des
biens meubles et immeubles.

WINDSOR
Dr Yvan Duguay Dr Edward Burge
21 St-Georges 335 William
Hawkesbury

NOUVEAU-BRUNSWICK
DrJ. Hermile Gagnon
Dr Marie-France Racine
10 Water
Campbellton

Suite 401
Orléans

ONTARIO

Dr Marjolaine Marcil
540 McGill
Hawkesbury

Dr Frangois Charbonneau
2555 boul. St-Joseph
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FLORIDE
Legault Chiropractic Health Center
Dr. Virginia Legault
Dr. Gérard Legault
5745 Hollywood Blvd
Hollywood
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Le dépassement
de soi!

La philosophie ou le théme principal des
oeuvres de Niska est que face a ses tableaux,

Age pour ége, a43 ans, Niska est I'nomme peut en quelque sorte se retrouver lui-
probab/ement l‘artiste ,oe/'ntre le méme. L'artiste cherche a apporter du récon-

\ fort, de I'encouragement, de la motivation a
plus célebre au monde

continuer vers l'idéal entrepris, du bonheur et
de I'enthousiasme. Le message du dépasse-
ment de soi est le theme principal de I'artiste; et
avec toutes ces formes ascendantes, tous ces
themes explosifs, il réussit a nous faire partager
sa foi et sa confiance dans I'amour et la vie.

Pourquoi Niska?

1. Canadien

2. 43 prix internationaux dont 5 médailles d'or et un doc-
torat honorifique 2

3. Créateur d’'une technique mondialement reconnue

4. |'artiste vous garantit, par écrit, que chague oeuvre qu'il
signe est unique au monde

5. A participé a plus de 120 expositions présentées dans 14
pays différents

6. Des centaines de documents parlent avantageusement
de ses oeuvres et 2 livres ont été écrits et publiés a
son sujet

7. Ses tableaux sont exposés en permanence au Canada,
en Europe, aux Etats-Unis et en Australie

8. Durant les 15 dernieres années, les tableaux de l'ar-
tiste NISKA ont augmenté de plus de 7,500%

Une valeur sire
Faites un bon investissement

INVITATION AUX MARCHANDS D’ART
Niska est i di: ible aux Galeries d’Art. Veuillez vous informer des condi-
tions d’éligibilité ainsi que des nombreux services offerts. Ecrivez & Musée Forget, 447

rue Charbonneau. St-Jovite, Qué. JOT 2HO0. Tél.: (819) 425-5646.

MAINTENANT DANS LA REGION DE MONTREAL: GALERIEDART -

FABREVILLE,

GALLERY ALPHA Place Fabreville,

24 Ocean street, 3557 boul Dagenais O.,
Maroochydore, MUSEE FORGET Fabreville, Laval,
Queensland, 447, rue Charbonneau, J7P 1V8.

Australia. St-Jovite, Qué. JOT 2HO. i Tél.: (514) 625-2787
Tél.: 43 2693 Tél.: (819) 425-5646 625-arts

.

i

24

24.ipg



Relaxez en 10 secondes...

La relaxation est un “laisser
aller” aprés la tension. Par
exemple, si nous serrons les
poings et qu’ensuite nous les
desserrons, c’est la relaxation.
C’est simple, c’est rapide et
c’est effectif.

Nos muscles ont besoin de
relaxer, autrement ils devien-
nent fatigués. C’est facile de
relaxer. Vous pouvez le faire en
10 secondes. Voici comment:

Assoyez-vous confortable-
ment. Laissez la chaise vous
soutenir. Fermez les yeux.
Laissez vos bras tomber. Dites-
vous tranquillement: “Les yeux,
relaxez. Le cou, relaxe. Les
épaules, relaxez. Le bassin et
les jambes, relaxez. Les pieds,
relaxez.” En 10 secondes, cela
peut étre fait. Ensuite, levez-
vous, étirez-vous et retournez a
vos activités. Vous vous senti-
rez mieux.

Si vous disposez de 10 ou 20
minutes, essayez la médita-
tion telle que développée par Dr
Herbert Benson, de I’Université
Harvard de Boston.

Le programme ne codte rien,
ne demande pas d’entraine-
ment, est simple et s’avére
aussi trés efficace.

* Avec la collaboration d’Héléne Abat

Comment le faire: Dr Benson
suggere d’employer cette tech-
nique 1 ou 2 fois par jour. ll n’y a
pas de temps idéal sauf qu'on
ne doit pas le faire a moins de 2
heures aprés un repas pour ne
pas entraver le travail de la
digestion.

Voici ses conseils:

1 - Assoyez-vous confortable-
ment.

2 - Fermez les yeux.

3 - Relaxez tous les muscles (re-
laxation en 10 secondes).

4 - Respirez par le nez. Prenez
conscience de votre respira-
tion. En expirant, dites a I'in-
térieur de vous le chiffre un
en anglais “one’”. Inspirez...
Expirez: “One”. Respirez na-
turellement.

5 - Continuez 10 ou 30 minutes.
Vous pouvez ouvrir les yeux
pour vérifier le temps. N’utili-
ser pas de sonnerie. Quand
c’est terminé, restez assis
quelques minutes, d’abord
les yeux fermés puis ouverts.

6 - Ne vous inquiétez pas a sa-
voir si vous avez réussi a ob-
tenir un niveau de relaxation
profonde. Il faut maintenir
une attitude passive et tadcher
de relaxer a son propre ryth-
me. Si des pensées vous dis-
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par Luc Roy, d.c.*

traient, ignorez-les et retour-
nez au mot “One”. Avec I’ha-
bitude, cela va se faire sans
effort.
Si vous le pratiquez pendant
quelques semaines, 1 ou 2
fois par jour, vous serez sur-
pris des résultats: plus
d’énergie et une capacité
accrue de faire face aux dif-
férents stress.

Cette technique est efficace
si elle fait partie d’un program-
me de santé incluant une bonne
diéte, des pensées positives,
des exercices et des ajuste-
ments chiropratiques.

Vous bénéficierez de plus
d’énergie et d’une capacité ac-
crue de faire face aux différents
stress.
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La meilleure facon de bénéficier
de I’exercice physique et du sport*

Un esprit sain
dans un corps sain

‘““La Gymnastique pour le
corps, la Science pour I'esprit et
la Musique pour I’ame” est une
ancienne formule qui décrit un
style de vie bien équilibré. Une
seule journée passée sans
qu’on ait mis en valeur chacun
de ces points était considérée
incomplete.

Depuis un certain temps, les
gens ont commencé a négliger
leur corps en matiére d’exercice
physique. Assise a un bureau,
au volant de son auto, devant le
téléviseur, a des événements
sportifs, aux concerts — la per-
sonne moyenne passe jusqu’a
quatorze heures par jour...
assise.

Récemment, de plus en plus
de gens ont recommencé a par-
ticiper a des sports de loisir et a
I’exercice physique. Cet article
a pour sujet les sports et I’exer-
cice, et de quelle fagon ils
peuvent affecter presque tout le
monde.

Votre forme physique

Pouvez-vous compléter votre
journée normale de travail sans
étre trop fatigué pour profiter de
votre temps de loisir? Si non,
cela peut vous donner une indi-
cation de votre forme... L’exer-
cice peut changer cela et étre
amusant aussi. Nous savons
que l’'exercice peut améliorer
notre coeur et notre circulation
sanguine, mais ce n’est pas tout
pour étre en forme. L’agilité,
I’équilibre, la coordination, la

26

force et la flexibilité sont aussi
nécessaire.

N’attendez pas une crise.

Etre physiquement en forme
soulage le stress, réduit les per-
tes de temps dues a la fatigue,

la maladie ou les blessures,
amoindrit 'appétit, augmente la
productivité et prolonge I'espé-
rance de vie. Prévention est le
mot. Agissez maintenant!

Des athlétes professionnels, olympiques et amateurs de tous les
niveaux profitent des soins chiropratiques.

* Avec la collaboration de I’Académie chiropratique canadienne des sports.
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Les débalancements de votre structure corporelle risquent d’affecter sé

au travail et au jeu.

Les enfants et le sport

Emotionnellement, physique-
ment et psychologiquement, les
sports sont bons pour les en-
fants. Mais pas n’importe
lequel. Les corps varient en
grandeur et en forme tout com-
me varient les exigences de
chaque jeu. Alors, bien que les
sports soient bons pour les en-
fants, il est important qu’ils
jouent avec et contre des gens
de leur grandeur et de leur age.

Les blessures cachées

L’évidence démontre qu’un
dur coup sur des os en pleine
croissance chez un enfant peut
modifier la fagon de croitre de
cet os. Bien que cette “blessure
cachée” ne puisse pas étre
évidente maintenant, elle peut
apparaitre comme un probléme

plus tard. Il est important que
les enfants de moins de 16 ans
evitent les collisions violentes
ou l'usage d’équipement d’hal-
térophilie a cause du danger
que ces choses présentent pour
les os en développement.

Qui est un athléte?

N’importe quelle personne
qui se spécialise dans une for-
me de travail ou de jeu, quelle
qu’il soit, utilise les mémes
modéles de mouvements que
I’athléte professionnel. Donc,
nous sommes tous des athlétes
mais a différents niveaux d’acti-
vité.

Les soins préventifs
Avec I’effort, malheureuse-

ment, nous nous infligeons
quelques fois des blessures.
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rieusement votre performance

Sans égard a la fagon dont vous
skiez ou jouez au golf, les
blessures peuvent survenir.
Elles constituent un risque a
tout sport d’action, mais
quelques-unes peuvent étre
diminuées ou évitées par des
soins préventifs adéquats.

L’anatomie d’une blessure

Le plus souvent, au jeu, une
blessure est le résultat d’un
coup direct regu par le corps.
Les coupures, les éraflures, les
contusions et les fractures sont
assez fréquentes et visibles.
Toutefois, il existe des types
plus complexes de blessures.

Les entorses surviennent
dans une articulation ou autour
de celle-ci, une région ou 2 os ou
plus se rencontrent afin de per-
mettre un mouvement. Chaque
articulation a des possibilités
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contrélées de mouvement qui,
lorsqu’elles sont tordues oc-
casionnent une entorse. Les
foulures surviennent lorsque
les muscles ont été étirés bien
au-dela de leur capacité. Com-
bien de fois avez-vous entendu:
“Ce n’est qu’un muscle étiré. Ga
ira”. Ceci est une blessure — et

i

Vous pouvez améliorer votre agilité, votre équilibre, votre coordi-
nation, votre force et votre flexibilité.
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une blessure qui pourrait bien
persister le reste de votre vie.
Son traitement est essentiel.

Les mouvements du corps
et votre colonne vertébrale

Le mouvement et la fonction
d’'un corps en santé dépendent

Do R = e e
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d’une mobilité adéquate de la
colonne vertébrale et du bassin.

Des examens vertébraux
réguliers réveleront si le mou-
vement est anormal dans certai-
nes régions. Des soins verté-
braux peuvent souvent corriger
ces problémes avant qu’ils ne
causent un sérieux inconfort.
S’ils sont laissés en suspens,
les probléemes vertébraux
peuvent créer des débalance-
ments du corps qui risquent
d’affecter sérieusement votre
performance au travail et au jeu.

Les blessures vertébrales
résultant de collisions ou de
chutes peuvent étre trés
graves et requérir un traitement



professionnel attentif. Votre
chiropraticien peut vous remet-
tre sur le chemin de la santé!

En quoi la chiropratique
peut contribuer

La chiropratique encourage
les soins préventifs. Des athle-
tes professionnels, olympiques
et amateurs de tous les niveaux
profitent des soins chiroprati-
ques. Les chiropraticiens vous
assisteront avec un programme
qui vous préparera pour un sport
en particulier ou pour des acti-
vités de loisir. Dans I’éventua-
lité d’une blessure, la chiropra-

tique vous fournit un soulage-
ment sar, efficace, de la douleur
sans qu’on ait recours aux
médicaments ou & la chirurgie.
Les gens reprennent |'activité
avec une meilleure compréhen-
sion de la “prévention’’.

L’Académie chiropratique
canadienne des sports

L’Académie chiropratique ca-
nadienne des sports, une
division de I’Association chiro-
pratique canadienne, s’implique
dans la prévention et le soin des
blessures reliées aux sports,
dans la recherche et I’éduca-
tion sur les blessures, et dans
I’'avancement de la santé et du
bien-étre publics.

Votre docteur en chiroprati-
que est un professionnel bien
formé et hautement exercé dans
la connaissance spécifique du
mouvement corporel. |l peut
vous conseiller sur:
® |a bonne forme physique et

le contréle du poids
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Prévention est le mot... Agissez maintenant!

® Le choix du bon sport pour
vous et votre famille
® |es sports de collision et de
contact
® Les soins préventifs.
Consultez-nous! Nous som-
mes la pour vous aider!
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Sachez rester jeune!

Vous ne pouvez pas em-
pécher les années de s’écouler.
Les anniversaires arrivent a des
intervalles réguliers qui sem-
blent toujours augmenter en
nombre. Les cheveux devien-
nent gris, le corps perd un peu
de sa vitalité, mais ceci ne vous
empéche pas de rester jeune en
esprit et alerte dans les idées.

Le Professeur William James
aobservé:

“J’aime beaucoup le jeune
homme dans lequel il y a un brin
d’age mar. Néanmoins j’adore
I’lhomme &agé possédant
quelque chose de jeune. Et celui
qui observe cette maxime sera
peut-étre vieux physiquement,
mais son tempérament ne vieil-
lira pas.”

Les gens vieillissent quand ils
cessent de s’intéresser a la vie.
Quand vous manquez de voir la
beauté d’'un lever de soleil,
quand vos oreilles sont sourdes
alachanson des oiseaux, quand
voir s’épanouir les choses ne
vous touche plus, vous com-
mencez a vieillir.

Pour rester jeune ne pensez

* Auteur du livre “Le Merveilleux Pays”'.
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pas trop a vous-méme. Intéres-
sez-vous aux autres, apprenez a
servir plutét qu’a vous servir. In-
formez-vous de la santé de votre
voisin, au lieu de I’ennuyer avec
vos petites épreuves et vos
lamentations.

Il incombe a la nature de

par Robert L. Gagné, d.c.*

s’occuper des fonctions de
votre corps.

Pourquoi vous en inquiéter
inutilement? Chaque glande,
chaque organe, chaque muscle
et chaque cellule sont dirigés et
contrélés par le systéme ner-
veux. Gardez ce systéme libre

Les gens vieillissent seulement quand ils cessent de s’intéresser a

lavie. «
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de toute obstruction, et vous
aurez bien peu de raison de
vous inquiéter. La nature sait ce
qu’elle doit faire. Laissez-1a agir.

Vous vous demandez com-
ment?

Alors voici: La chiropratique
enseigne que la colonne verté-
brale est la clef du systéme ner-
veux. Elle explique que tous les
filets nerveux, branchés sur la
moélle épiniére, irradient I’éner-
gie a tous les tissus du corps, et
en méme temps transportent les
impressions (renseignements)
au cerveau ou tout est interpré-
té.

Ainsi le fonctionnement nor-
mal de I’organisme est contrélé
et maintenu en bon état.

Quand une chute, un accident
ou un mauvais mouvement for-
cent la colonne vertébrale et
désalignent subtilement les ver-
tébres, les conduits nerveux
sont coincés, la résistance est

Travaillez toujours sur votre avenir.
Il est maintenant trop tard pour gécher votre passé.

affaissée, la vitalité est amoin-
drie, la santé faiblit, la maladie
se développe. Le nom donné & la
maladie est purement arbitraire.
La douleur, les maux de téte, la
nervosité, I'insomnie et autres
maux sont tout simplement des
signes ou symptémes.

I s’agit pour le chiropraticien
de trouver la cause vertébrale et
de faire les ajustements qui
s’imposent. Les nerfs recom-
mencent alors a distribuer leur
énergie nerveuse, la nature éli-
mine le désordre fonctionnel, et
la santé redevient normale.

Voulez-vous rester jeune,
peut-étre un peu vieux physi-
quement, cependant jeune
d’esprit? Alors intéressez-vous a
la vie, et aux autres; et évitez de
vous concentrer sur vos problé-
mes.

Et gardez votre colonne ver-
tébrale bien ajustée. Vous serez
doublement réconforté, parce
que vous aurez plus de vitalité,
moins de malaises et une
meilleure attitude devant I’ave-
nir. Tout ceci ajoute de la vie
aux annees et des années a la
vie. :

transmis.

Demandez a la personne qui
pense que sa colonne vertébrale est
en alignement parfait, si elle n’a pas
subi de chutes ou d'impacts violents
au cours des six derniers mois? Car
n‘oublions pas que cette colonne se
fait I'amortisseur principal du corps,
absorbant tous les chocs qui lui sont
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REVEILLEZ-VOUS FRAIS ET DISPOS SUR CET OREILLER DE TAILLE REGULIERE

OREILLER THERAPEUTIQUE
$28.95°

CONFORTABLE:

SOUTIENT LA TETE ET LA ZONE CERVICALE
EN POSITION ‘NEUTRE’ AIDE A

RETABLIR ET A CONSERVER UNE

BONNE COURBE CERVICALE; LES MUSCLES
DU COU ET DES EPAULES PEUVENT SE
DETENDRE CE QUI PERMET UN SOMMEIL
PLUS RECUPERATEUR

OREILLER
EN MOUSSE FAIT
A LA MAIN

UNE FORME BR,EVETEE ET UN MATERIAU SOIGNEUSEMENT CHOISI
EXERCENT UN ETIREMENT DOUX ET EFFICACE SUR LA ZONE CERVICALE,
CE QUI DIMINUE LA PRESSION.

UN BON SOMMEIL EST AUSSI IMPORTANT QU'UNE BONNE ALIMENTATION
POUR VOTRE SANTE ET VOTRE PLAISIR DE VIVRE.

D’'UTILISATION MULTIPLE, LES DEUX GRANDEURS DE LOBES

ET LES DEUX SURFACES (PLATE OU CAMBREE) OFFRENT QUATRE
POSITIONS CONFORTABLES QUI SE PRETENT AUX HABITUDES
PERSONNELLES DE SOMMEIL.

CET OREIEEEREST VRAIMENT THERAPEUTIQUE, NON ALLERGIQUE,
INODORE, IMPERMEABLE A LA POUSSIERE, LEGER ET PLUS FRAIS
QUE LES OREILLERS ORDINAIRES.

L'OREILLER EST DE TAILLE NORMALE ET S'INTEGRE BIEN AUX FORMES
DU LIT UNE FOIS QUE CELU!-CI EST FAIT.

MISE EN GARDE: N'utilisez pas cet oreiller comme dossier ou comme siége. Ne LE CONTOUR SOUTIENT
lavez pas la mousse. Utilisez une taie d’oreiller pour protéger la toile. La taie LE COU, EPOUSE LA FORME
d’oreiller, la toile et fermeture-éclair peuvent étre lavées. L.a mousse durera presque DE LA 'TETE SOULAGE LA

indéfiniment si elle fait I‘objet d’un usage et de soins normaux. AVIS: La lumiére
décolore la mousse sans I'abimer. PRESSION ET LA TENSION

Quantité Montant

Oreiller(s) thérapeutique(s)

Résident du Québec, ajoutez 9% taxe de vente

* Prix sujet a changement aprés décembre 1983

Total
Nomtasa it on o St i e vy
Adresses Al i e L s s e R e Faire chéque a I’ordre de Publications D.C. Inc.
i 199 St-Vincent,
e T i e e e e R e R StE'Agathe'deS'MontS J8C2BB
Provisides =i ol i e Codepostal v 2 e o Tél.: (819) 326-0981
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