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Sivous avez a coeur de participer a I'information chiropratique

a produit pour la profession les meilleurs programmes éducatifs,
disponibles en vidéo-cassettes, en frangais.

Film No 1

““Une introduction a la Chiropratique”
avec Peter Graves

“A ma connaissance, c’est le meilleur film
jamais produit pour une profession.”

John McGinnis
producteur du film et co-fondateur du nouveau
Living Sciences Cable Network

Film No 2
"La dégénération de la subluxation”’

présenté par le Dr Russell Erhardt

Pour permettre aux patients une meilleure compréhen-
sion de leurs cas lors des explications de leurs radiographies
a la remise de leur rapport. Basé sur les travaux du Dr Hadley,
m.d.

Film No 3 ““Un rapport scientifique”
Pour démontrer le c6té scientifique de la chiropratique et du phénoméne de la subluxation
vertébrale. Références aux recherches du Dr Suh a I’Université du Colorado.

Film No 4 “'Les causes de la subluxation”
Pour amener une prise de conscience des nombreuses facons de prévenir les subluxations.

Film No b* ""Predicament of the species”’
L’humanité doit changer sa conception de ce qu’est la santé.

Film No 6* “’Cooperative responsibilities’

Responsabilité des gens face a leur santé.

\ * Ces deux derniers films, présentement en anglais, seront bientdt disponibles en frangais aussi.
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COMMENT TAIRE...

par Gaston Arguin, d.c.

Cette question peut paraitre
tout a fait appropriée pour la
plupart des lecteurs de Kiro-

Santé, mais elle demeure tou-

tefois trées a I'avant-garde pour
la grande majorité des gens, en-
core mal informés sur la chiro-
pratique. Car, que signifie-t-elle
vraiment? Et plus encore, que
présage-t-elle?

Eh bien, cette question
souléve une réalité qui s’annon-
ce comme étant un boulever-
sement prochain dans I’attitude
de notre société vis-a-vis de la
santé et de la chiropratique,
lorsque tous auront compris ce
qu’est réellement le champ d’ac-
tion de cette spécialité capable
de procurer des bienfaits a telle-
ment d’individus.

Pourquoi la chiropratique?

Les expériences cliniques ont
démontré depuis prés d’un
siécle ce que les recherches
scientifiques nous expliquent
maintenant: toute personne vi-
vante, ayant une colonne verté-
brale et un systeme nerveux,
peut et devrait bénéficier de
soins chiropratiques!...

En effet, la méthode chiropra-
tique a fait ses preuves avec des

* Réf. aux “Recherches a I'Université
du Colorado” (Kiro-Santé, vol. 7, no 6).
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“Qui est votre
chiro de famille?”

enfants de tout 4ge, nouveau-
nés comme adolescents, de
méme qu’avec des adultes de
toutes catégories, qu’ils soient
hommes, femmes, vieillards,
jeunes, malades, accidentés,
travailleurs, sportifs, de toutes
les statures, et venant de toutes
les couches sociales. Il a suffi
d’apporter les corrections ap-
propriées durant le temps qui
était requis.

En d’autres mots, la chiropra-
tique peut représenter un atout
pour tous ceux et celles qui veu-
lent améliorer la condition de
leur organisme; que ce soit en
vue de retrouver un état de santé
qui aurait été perdu, pour
s’assurer de maintenir une
bonne forme, ou pour effectuer
des performances (au travail
comme dans le sport) pouvant
étre réalisées en autant que le
corps subisse le moins d’interfé-
rence possible.

Le service du chiropraticien
n’est donc pas offert seulement
a une petite minorité souffrant

d’un mal rare, et il n’est pas
destiné non plus a soulager
seulement ceux ou celles moins
capables d’endurer leurs
douleurs.

Il s’adresse plutét a tous ceux
qui ont réalisé que I'organisme
ne peut fonctionner a son plein
rendement lorsqu’une colonne
vertébrale en désordre provoque
des interférences au systéme
nerveux (systéme électrique du
corps) qu’elle est supposée
protéger. Cette condition, con-
nue sous le terme de subluxa-
tion vertébrale, représente I'une
des causes de mauvaise santé
(ou de maladie) qui soit encore
la plus répandue présentement,
parce qu’ignorée ou négligée.

On évalue en effet que 95%
de tous les enfants sont déja
victimes de subluxations verté-
brales dés I’dge de 1 an.* Et que
la vaste majorité d’entre eux
n’ont d’autres alternatives que
de grandir et de vieillir sous
I’effet nocif de ces interféren-
ces, qui ne peuvent que s’aggra-

"Puisque le bon sens n'appartient qu’a une minorité,
la majorité croit qu’elle I'a..."”

— DrB.J. Palmer
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ver si elles n’ont pas été corri-
gées en temps opportun.

Voila une dure réalité qui ex-
plique le besoin qu’ont nos
sociétés modernes d’ériger des
empires médicaux incapables
de faire mieux que de constater
les dégéts et de “‘stimuler la re-
cherche’...

Choisir plutét une
assurance-sante...

On pourrait donc identifier par
“‘chiro de famille” celui qui
s’applique a corriger (en
éliminant les subluxations
vertébrales) I'une des plus pro-
fondes causes de mauvaise
santé qui menace chaque mem-
bre d’une famille; et ce, des le
plus jeune age.

Si chaque individu de chaque
famille pouvait bénéficier de ce
que la chiropratique bien appli-
quée a a offrir, nous assiste-
rions alors a un bouleversement
social majeur.

Un régime d’état tel que celui
que nous connaissons aujour-
d’hui pour I'assurance-maladie
ne représenterait plus que le
souvenir d’une absurdité faisant
malheureusement partie de
I’histoire d’une civilisation qui
doit se couvrir de ridicule pour

Chaque individu de chaque famille devrait bénéficier de ce que la

progresser dans son évolution!
Pour illustrer cette derniére
affirmation, nous pourrions
citer bien des exemples histori-
ques qui nous paraissent désor-
mais presqu’inconcevables. Ob-
servons juste le cas du scorbut,
qui ne remonte pourtant pas a si
loin... Il aura fallu que des
milliers d’européens meurent de
cette affection pendant deux
siécles de trop, dans [l’attente
que les autorités meédicales de
leur temps trouvent un remeéde
scientifique a leur mal que les
Indiens d’Amérique avaient déja
solutionné avec leurs tisanes

“trop simples” pour que I’hom-

£93

me blanc ““civilisé
utiliser!

ne veuille les

Le réle de chacun

Combien de souffrances et
de poléemiques la population
devra-t-elle endurer encore
avant que la solution bien sim-
ple ne devienne claire? Il en
dépend de tous, impliqués de
prés ou de loin.

Car si la chiropratique n’a pas
été étouffée ou assimilée dés
ses débuts, si elle a surmonté
toutes les embiches et les per-
sécutions de l'ordre établi qui se
faisait déranger dans ses fonde-

chiropratique bien appliquée peut offrir.

S.Jpg

Sans vision,
on ne peut que périr!
— Dr B.J. Palmer

ments, c’est d’abord grace aux
pionniers chiropraticiens. Cette
race de visionnaires, originant
avec la famille des Palmer, est
demeurée inflexible dans ses
principes. Ils ont propagé leurs
idées envers et contre toute
forme de résistance.

Et c’est la persévérance des
générations suivantes de chiro-
praticiens qui a permis a cette
profession de prendre I’extraor-
dinaire expansion qu’on |ui
connait et qui se poursuit. Mais
une part importante de cette ex-
pansion revient au mérite d’un
groupe beaucoup plus considé-
rable en nombre... Il s’agit des
patients chiropratiques, grace a
leur témoignage de satisfaction
et aux réferences continuelles.

Et si I'on veut accélérer I'aveé-
nement de ce bouleversement
social dont il est question
précédemment dans ce com-
mentaire (et qui viendra
assurément tét ou tard), il y va
de l’'attitude et de I'implication
que chacun de vous, lecteurs et
patients chiropratiques, voudra
bien prendre.

Une résolution

En fait, vous étes (ou devriez
étre) un ambassadeur de la
chiropratique.

Son avancement, pour le bien
de la collectivité, dépend donc
grandement de la responsabilitée
que vous acceptez de prendre
pour propager le message.

A la premiéere occasion, ne
manquez donc pas de demander
a votre voisin s’il a son “chiro de
famille”...

P.S. Au fait, avez-vous le vo-
tre?
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REFLEXION
|
L’essentiel est
en profondeur

Regardez un arbre: tout est dans les racines. Le
reste, c’est-a-dire le tronc, les branches, les fleurs, les
fruits, ce sont les racines qui se manifestent dans la
beauté, les couleurs, la splendeur, la saveur, les par-
fums. Les racines elles-mémes sont noires, laides,
inexpressives; mais ce qui en sort est merveilleux.
S’il n’y avait pas ces racines il n’y aurait ni tronc, ni
branches, ni fleurs, ni fruits. Tous ceux qui sont
éblouis par I'arbre ne pensent jamais aux racines,
combien elles doivent étre intelligentes et capables
pour pouvoir former une telle splendeur. Les racines
restent dans I'ombre, on ne parle jamais d’elles. Mais
abimez-les et c’en est fini de I’arbre. Tandis que si les
racines sont en bon état, méme si les branches sont
mortes, I’arbre peut renaitre. Voila une question sur
laquelle réfléchir. Les racines, c’est la profondeur des
choses, I’essentiel; on les a oubliées completement,
elles sont dans I'obscurité, dans les ténébres mais ce
sont elles qui nourrissent ’humanité tout entiére. En
nous, les racines sont représentées par le systéme
nerveux, tout ce qui apparait comme manifestation

vient de /a.
6

Omraam Mikhaél Aivanhov
(F.B.U.)
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Une définition générale

de la chiropratique®

Le principe général de la
science chiropratique doit étre
énoncé dans les termes sui-
vants:

“La chiropratique repose sur
le principe reconnu selon
lequel le rapport, existant en-
tre la structure du corps
humain et sa fonction, exerce
une influence importante sur
la santé en général.

Il en résulte également que

I’influence de la relation, exis-

tant entre la colonne verté-

brale et le systéme nerveux,
est d’'une importance capita-
le, puisque la transmission et

I’expression normales de

I’énergie nerveuse sont es-

sentielles au recouvrement et

au maintien de la santé.”

Au Québec, I'article 6 de la loi
sur la chiropratique (L.R.Q., C-
16) définit dans les termes sui-
vants I’exercice de la chiropra-
tique:

“Constitue I’exercice de la

chiropratique, tout acte qui a

pour objet de pratiquer des

corrections de la colonne ver-
tébrale, des os du bassin et

des autres articulations du

corps humain a laide des

mains.”

En conséquence, considé-
rant les principes précédents, la
chiropratique est a la fois une
science et un art qui a recours
aux pouvoirs naturels de récupé-
ration inhérents a 'organisme et
au rapport qui existe entre le
systéme musculosquelettique
et les fonctions de I’organisme,
plus particulierement, celui de
la colonne vertébrale et du sys-
téme nerveux, en vue d’assurer
le recouvrement et le maintien
de la santé.

Les actes et les services chi-
ropratiques sont fondés sur la
formation théorique et pratique
qui est dispensée dans les
colleges de chiropratique. lls
doivent comprendre, notam-
ment, l'utilisation de moyens
diagnostiques et thérapeuti-
ques tels qu’en particulier
I’ajustement et/ou la manipula-
tion des articulations et des
tissus concernés du corps
humain, principalement ceux de
la colonne vertébrale. lIs com-
prennent également les traite-
ments destinés a soulager les
troubles neurologiques pro-
venant de désordres reliés a
la colonne vertébrale.

En vue d’assurer au patient le
traitement le plus global possi-
ble, le chiropraticien tient comp-

par Laurent Boisvert, d.c.

te de son milieu de vie, de sa
nutrition, et, du point de vue
psychologique, le conseille de
fagon pertinente, sachant que le
stress émotionnel, social ou de
’environnement, est un facteur
important dans le processus de
la maladie.

De plus, il voit a son hygiéne,
a sa réhabilitation et lui admi-
nistre des traitements com-
plémentaires chiropratiques
(procédures physiologiques et
thérapeutiques) spécifiquement
destinés a contribuer au
recouvrement et au maintien de
I’'intégrité neurologique et
musculosquelettique ainsi que
de I’équilibre homéostatique.

Dans I'exercice de sa liberté
thérapeutique, le chiropraticien
doit rechercher I'intérét de son
patient et se conformer aux
normes d’exercice reconnues
par la science chiropratique.
Ces derniéres sont constituées
par I’ensemble des régles de la
science et de I'art chiropratique,
ainsi que par les criteres de la
nécessité des soins.

La liberté thérapeutique signi-
fie qu’il appartient au chiropra-
ticien de déterminer 'indication
du traitement chiropratique,
d’en prescrire les modalités ap-
propriées et leur mode de
dispensation ainsi que de juger
de la non-indication des soins
chiropratiques.

* Telle qu’énoncée dans le “Manuel des Actes et Services Chiropratiques’ de I’Association des Chiropraticiens du Québec.
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Mettons les valeurs a leur place...

Chaque chiropraticien, a tra-
vers son expérience en chiro-
pratique, a eu l'occasion d’ob-
server le manque d’informations
données a la population. Nous
avons noté que la plupart des
individus possédent peu de
notions sur le fonctionnement
de leur corps, et sur la santé.
Mais, avant toute chose, le plus
grave réside dans le fait que peu
de gens sont préts a prendre en
main la responsabilité de leur
santé et celle de leurs dépen-
dants. || semble plus simple de
laisser cette responsabilité au

chiropraticien traitant. Et méme
si plusieurs sont intéressés a
étre en santé de fagon naturelle,
un petit nombre seulement va
mettre les efforts nécessaires
poury arriver.

Dans notre société d’aisance,
on recherche les solutions
rapides et faciles a un sujet
sérieux comme la santé. On
n’hésite pas a prendre plusieurs
antibiotiques pour palier a une
résistance naturelle diminuée.
On accepte de se faire opérer
avant méme de chercher la
cause réelle du probléme et une
solution naturelle pour se
rétablir. On cherche toujours a
améliorer son apparence phy-
sique, se souciant peu du bon

par Jean Couture, d.c.

fonctionnement des parties in-
ternes du corps. On dépense
toujours plus de temps et
d’argent pour les biens de con-
sommation (téléviseur couleur
ou automobile) que pour le réta-
blissement et le maintien de sa
santé et celle de ses proches.

On méconnait les possibilités
de la chiropratique, ou on ne
I'utilise qu’a moitié.

Lorsque vous avez consulté
votre chiropraticien pour la
premiére fois, vous avez fait
beaucoup plus que de trouver
une solution naturelle et ef-
ficace aux différents maux que
vous ressentiez alors. Le chiro-
praticien, lors de chaque ajuste-
ment vertébral, travaille et

“L"homme qui veut faire quelque chose

en trouve toujours les moyens.
Celui qui ne veut rien faire trouve toujours des excuses."’
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corrige, rétablit directement le
fonctionnement normal de votre
systéme nerveux, le systéme qui
dirige chaque organe et chaque
cellule de votre corps. Avant
toute chose, pour un corps en
bonne santé, il est primordial
d’avoir un systéme nerveux
adéquat. Une subluxation (désa-
lignement vertébral causant une
interférence directe au systéme
nerveux), aussi subtile soit-elle,
affecte le bon fonctionnement
du corps.

On ne manque pas de faire in-
staller des broches pour rectifier
la dentition de ses enfants (car
leurs dents sont importantes).
On ne manque pas de leur
acheter des jouets a la mode ou
de beaux vétements (méme si
c’est peu important).

Mais on les laisse trés sou-
vent naitre, se développer et
grandir sans méme faire vérifier
I’état de leur colonne vertébrale
et de leur systéme nerveux, se
refusant de réaliser comment
des vérifications réguliéres et
des corrections (au besoin)
s’avérent vitales pour la santé
de chacun.

On manque alors l'occasion
d’améliorer sa santé a la source

Si chacun de nous s’assure d’étre en santé, nos enfants le seront

N

aussi, et les prochaines générations ont de fortes chances de

I’étre également.

et d’aider ainsi celle des géné-
rations futures. Car si chacun de
nous s’assure d’étre en sante,
nos enfants le seront aussi, et
les prochaines générations ont
de fortes chances de |'étre éga-
lement.

Alors, si votre ajustement
chiropratique vous fait du bien,
si la chiropratique vous redonne

votre santé d’antan, pensez
donc, une seule minute, a ce
qu’elle peut offrir & chaque
membre de votre famille.

Toutes les excuses sont bon-
nes quand on veut s’en donner.
Mais ce qui demande le plus
d’efforts représente souvent ce
qui est le mieux pour nous et les
nétres.

2

Le saviez-vous?

L'ajustement chiropratique est une forme
particuliere de manipulation d'une ou
plusieurs articulations de la colonne
vertébrale, caractérisée par une poussée
directionnelle énergique et rapide,
sous force contrélée.

e
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’Némésis médicale” d’lvan lllich

Quand

la médecine rend malade

Depuis une dizaine d’an-
nées, la médecine rend
malade plus de gens qu’el-
le n’en guérit. Elle est
devenue, de toutes les in-
dustries, la plus gaspilleus-
se, polluante et pathoge-
ne, c’est-a-dire qui con-
tribue a la maladie.

Prétendant rafistoler cas par
cas, individu par individu, des
populations de plus en plus mas-
sives, elle masque les causes
profondes de leurs maladies,
qui sont sociales, économiques
et culturelles. Prétendant sou-
lager toutes les souffrances et
angoisses, elle oublie que, en
derniére analyse, les individus
sont ravagés dans leur corps et
leur psychisme par leur mode de
vie. La médecine, en les aidant a
supporter ce qui les détruit, con-
tribue finalement a cette des-
truction.

Telles sont, brievement résu-
mées, les theses centrales d’un

* Journaliste.

10

livre paru il y a huit ans, mais
toujours trés actuel, “Némésis
medicale”, et dont I'auteur est
le controversé, mais excellent,
Ivan lllich.

Ivan lllich, né en 1926, s’est
fait connaitre en dirigeant I’Uni-
versité catholique de Porto-Rico
et en fondant le Cidoc (Centre
d’initiation a la culture latino-
américaine et d’analyse critique
de la société industrielle), a
Cuernavaca au Mexique. Depuis
de nombreuses années, il méne
une lutte acharnée contre
I’irrationalité, la bétise
organisée et la super-industria-
lisation. Ses livres nous indi-
quent ses adversaires: l'institu-
tion scolaire avec ‘“Une société
sans école”, le gaspillage de
I'énergie avec “Energie et équi-
té”, la vitesse avec ‘‘La convi-
vialité”.

Cette fois, I'auteur s’attaque a
une vache sacrée, la médecine.
Il démystifie la profession qui,
de tout temps, a été la plus en-
tourée de prestiges, de mythes
et, somme toute, de faussetés.

Pour ce faire, lllich s’est cons-
titué une véritable bibliothe-
que meédicale ou l'on retrouve
3,000 écrits lui ayant servis de
bibliographie.

Selon lllich, on attribue trop
généreusement aux progres de

10.jpg

par Robin Arguin*

la médecine le fait que I'espé-
rance de vie ait tant augmenté
depuis le XXe siécle. Pour lui,
deux facteurs ont eu un effet
beaucoup plus puissant que la
médecine sur |I’élévation de I'es-
pérance de vie. Ce sont les ad-

ductions d’eau potable et I'al-

phabétisation.

Voici quelques-uns des autres
points chocs dont [|'auteur
faisait état en 1974. “Les Améri-
cains, qui dépensent 320 dollars

IVAN
ILLICH

NEMESIS
MEDICALE

L’EXPROPRIATION DE LA SANTE

ECHNO-CRITIQUY

“Némésis médicale, c’est I'ex-
propriation du vouloir-vivre de
I’lhomme par un service d’entre-
tien qui se charge de le main-
tenir en état de marche au béné-
fice d’un systéme industriel.”




par téte et par an en soins médi-
caux, ne se portent pas mieux
que ies Jamaicains qui dépen-
sent, eux, neuf dollars et demi
par téte.”

“Plus de la moitié des fem-
mes amputées de leur appareil
génital le sont sans justification
médicale: on enléve tout, et on
regarde apres...”

“Lors de la gréve (qui dura un
mois) des hopitaux israéliens, le
taux de mortalité de la popula-
tion fut plus faible qu’a aucun
autre moment...”

“Le fait qu’il y ait plus de
médecins la ou certaines mala-
dies sont devenues rares, a peu
a voir avec leur capacité de mai-
triser ou d’éliminer ces affec-
tions. A premiére vue, cela veut
simplement dire que les
médecins s’implantent suivant
leurs inclinations plus
facilement que d’autres profes-
sionnels; et qu’ils ont tendance
a se concentrer la ou le climat
est sain, la ou I’eau est propre
et la ou les gens travaillent et
peuvent payer leurs services.”

‘“‘L’agression chirurgicale
que constituent les interven-
tions inutiles est devenue un
phénomeéne général. Son effet
global varie selon les pays, elle
dépend de I’'idéologie médicale,
de la crainte du chémage parmi
les chirurgiens et de l'intérét
qu’ils portent a I’expérimenta-
tion.”

‘‘La production profession-
nelle de traumatismes psycho-
logiques n’est pas une exclusi-
vité du psychiatre: tout contact
avec I’entreprise médicale ex-
pose le patient au danger de
dommages psychiques. L’an-
goisse est peut-étre l'effet le
plus geénéral de tout contact
avec la technique médicale.”

“En outre, on signale propor-
tionnellement plus d’accidents
dans les hépitaux que dans
toutes les autres branches in-
dustrielles, a I’exception du sec-

“*Nous en sommes rendus a la médicalisation de la vie:
on nait, on vit en “santé surveillée”, on souffre et, fina-
lement, on meurt a I’hépital”, de dire Ivan Illich.

teur des mines et de celui de la
construction de batiments de
grande hauteur. Quelles que
soient les déclarations de bon-
nes intentions ou de dévoue-
ment au service public, de tels
agissements feraient relever un
officier de son commandement,
et fermer par la police n'importe

quel restaurant ou lieu de
distraction.”
‘“Les infections les plus

redoutables sont celles que I’'on
attrape dans la salle d’opéra-
tion ou seuls les micro-organis-
mes résistants aux fortes doses
de bactéricides ont pu survivre.”

Tous ces faits, et bien d’au-
tres encore, sont largement
commentés, prouvés et ex-
pliqués. On a quelquefois I'im-
pression de lire un livre de
science-fiction, mais non, c’est
bien de la triste et surprenante

11.jpg

réalité médicale dont il est
question.
‘“Némésis médicale’”’ n’est

pas seulement un procés contre
la médecine moderne. C’est un
procés contre toute la société
que dresse lllich. Selon lui, “la
meéedecine ne peut donner la
santé quand le milieu et le
mode de vie I’abiment”.

Il s’attaque également au
“monde des obséques”. Votre
mort elle-méme ne vous appar-
tient pas, écrit-il, elle est
devenue affaire de profession-
nels.

“Némésis médicale” est un
excellent livre qui devrait étre
connu par un plus grand nom-
bre. Car il apporte une lumiére
nouvelle, pénétrante et violente
sur un sujet qui nous concerne
tous: la médecine, et par exten-
sion, la santé.
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Chiropratique et physiothérapie: toute une différence!

Adaptation & réadaptation

L’adaptation, c’est le pouvoir
inné ou naturel de I'organisme
de faire face a son environne-
ment tout en conservant son
intégrité biologique.

La réadaptation, c’est le
recouvrement d’une fonction
perdue ou diminuée.

Le chiropraticien est princi-
palement concerné par la pre-
miére définition: I’adaptation.

Le physiothérapeute est ex-
clusivement intéressé par la
deuxiéme: la réadaptation.

On devine bien, en scrutant
ces deux définitions, qu’il existe
toute une différence entre ces
deux professions; contraire-
ment & ce que voudraient nous
faire croire certains...

Cet article vise en effet &8 mon-
trer les différences trés grandes
qui existent entre ces deux
domaines, et a détruire I'idée
fausse, propagée par certains
medecins, que la chiropratique
et la physiothérapie peuvent
faire la méme chose.

Les techniques manipula-
toires du chiropraticien, appe-
lées plus spécifiquement des
ajustements, visent directement

12

a libérer I’énergie nerveuse qui
contréle I’ensemble des fonc-
tions adaptives de I’organisme.

Les thérapies utilisées par le
physiothérapeute, telles les on-
des électriques ou électro-ma-
gnétiques, les bains, la chaleur,
les élongations et exercices,
favorisent le conditionnement
musculaire et articulaire des
membres ankylosés ou
paralysés. Elles atténuent les
contractions musculaires et les
inflammations, et visent a ré-
activer les réflexes perdus a la
suite d’inactivité prolongée et
forcée, ou d’efforts violents ou
accidentels.

L’homme est un étre vivant
qui doit, pour survivre le plus
longtemps et en meilleure santé
possible, faire face aux forces
destructrices de son environne-
ment. Les chocs, les heurts, les
traumatismes, les écarts de
température, le bruit, et toutes
autres formes de stress sont le

=

5

Les thérapies d

BRERER s

u

par Benoist Boisvert, d.c.

lot de tous et chacun du berceau
jusqu’a la tombe.

Pour conserver son intégrité
structurelle et physiologique (ou
sa santé), ’homme est doté de
moyens multiples lui permettant
de résister aux agressions envi-
ronnantes. Une intelligence,
innée en chacun, met en oeuvre
divers mécanismes d’adapta-
tion représentés par les cinq
sens. On posséde aussi des
centres de contréle (de la respi-
ration, de I'équilibre, de la circu-
lation) et différents systémes
(digestif, circulatoire, excrétoire
et reproductif) formant ainsi des
merveilles sans pareilles.

Le systéme nerveux s’avére le
grand contréle bio-électrique de
tous les autres systémes préci-
tés. Autrement dit, sans lui,
nous ne sommes qu’un légume,
car la respiration, la digestion,
la circulation, etc... ne sont plus
possibles. Et si son fonctionne-
ment est altéré, tous les autres

P

physiothérapeute servent a stimuler un membre ou

une fonction qui nécessite une réadaptation.
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Le chiropraticien s’applique a corriger les subluxations verté-
brales, en vue de permettre au systéme nerveux de reprendre

un meilleur fonctionnement.

systémes ne peuvent demeurer
coordonnés et efficaces.

L’adaptation reléve donc du
travail et du contréle constant
de toutes les fonctions de notre
étre par le systéme nerveux.
Sans relache, vingt-quatre
heures par jour, notre systéme
nerveux veille a notre bien-étre
et a notre équilibre. Sans lui,
c’est le chaos, la maladie et la
mort.

Le chiropraticien, par ses étu-
des et son entrainement, con-
nait bien ce systéeme nerveux; il
fait métier de corriger I'une des
plus importantes interférences
susceptibles de nuire a son
fonctionnement harmonieux. Il
s’agit de la subluxation verté-
brale, condition dans laquelle

une ou plusieurs vertébres en
désalignement irritent des nerfs
émergeant de la moélle épiniére
(court-circuitant alors un réseau
majeur du systéme nerveux).

Les techniques correctives
qu’il a maitrisées en font un ex-
pert; et votre possibilité d’adap-
tation dépend souvent de son
habileté a redonner a votre
organisme sa seule chance de
s’adapter. SON TRAVAIL IN-
FLUENCE L’ETRE TOUT EN-
TIER, mais il se fait a partir de la
colonne vertébrale car c’est la
surtout que le systéme nerveux
peut étre contacte.

Tous les malaises, toutes les
déficiences des organes (foie,
rein, pancréas, estomac, etc...)
les inflammations, les malfonc-
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tionnements (coliques, otites,
gastrites, arthrites, rhumatis-
mes, constipation), les algies
(maux de téte, névralgie, etc...)
sont généralement la consé-
quence directe d’'un déregle-
ment du systéme nerveux, mai-
tre-systéme de tous les autres
systémes corporels et grand
coordinateur des fonctions.

Le systeme nerveux c’est I'ar-
chitecte de I’adaptation donc de
la santé; et le chiropraticien se
spécialise a le maintenir libre
d’interférence. Si un membre ou
une fonction nécessite une
réadaptation, le chiro peut alors
vous référer au physiothérapeu-
te.

Si le physiothérapeute, par sa
technique et les appareils a sa
disposition, peut aider en stimu-
lant les fonctions déficientes
d’'un membre ou d’un organe,
son travail se limite a cette
stimulation bienfaisante. Son
expertise est utile dans les cas
ou par blessure, manque d’exer-
cice ou immobilisation prolon-
gée, un membre ou une articu-
lation a souffert d’'une carence
en nutrition ou en exercice mini-
mal nécessaire.

Le physiothérapeute est donc
un spécialiste en réadaptation.

Nous voyons par la que bien
que ces deux professions soient
nécessaires et méme complé-
mentaires, tout un monde les
sépare quant a leur action et a
leur utilité.

Pour plus d’information sur le
réle du chiropraticien et sur
votre pouvoir inné d’adaptation,
vous pouvez commander une
cassette intitulée: “Une bréve
explication du traitement chi-
ropratique” par le Dr Benoist
Boisvert. Envoyez un chéque ou
un mandat de 15,00 $ en deman-
dant la cassette no 1 de la série
“Info” a I’adresse suivante:

Les Productions CHEIR Inc.
108 boul. Lasalle
Baie-Comeau, Qué.

G4Z 1R7
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Un mot de

Daniel Bouchard

président d"honneur!

Hencition ¢ examen de dépistage sans frais. Je vous conseille
' fortement de profiter de cette occasion.

Enfin, je tiens a féliciter I’Association des
Chiropraticiens du Québec pour l'initiative de cet-
te semaine de la santé vertébrale qui sera, je
I’espeére, profitable a tous.

4 | la semaine
Daniel Bouchard, gardien de but des Nordiques de |a Santé

de Québec, et président d’honneur de ‘“‘La
Semaine de la Santé Vertébrale”, événement

organisé par I’Association des Chiropraticiens du Vertébrale

Québec. ‘

Mes chers(es) amis(es),

C’est avec enthousiasme et fierté que j’ai ac-
cepté de présider LA SEMAINE DE LA SANTE
VERTEBRALE. Il me fait plaisir de m’associer a
cet événement, car les traitements chiropratiques
que j’ai regus m’ont convaincu des bienfaits de

14 au 20 mars
cette méthode de soins naturelle.
Je vous invite donc a suivre attentivement les COnSU|teZ VOt re

conseils prescrits dans les pages suivantes. lls H P
contribueront grandement a I’amélioration ou au Chlroprat|C|en ---!
maintien de votre santé.

Je vous encourage aussi a vous rendre, au Membre de §
cours de LA SEMAINE DE LA SANTE VERTE- I'Association des (@‘
BRALE, a la clinique du chiropraticien participant Chiropraticiens du Québec
de votre quartier ou de votre région pour un e J
14
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La chiropratique, synonyme de

SANTE VERTEBRALE!

La semaine de la santé vertébra-
le s’adresse a tout le monde.

® Dimanche
Repos et réflexion sur la
santé vertébrale pour une vie
saine, remplie et heureuse.

® Lundi
Les bébés et les enfants,
qui se développent en ce
gu’ils seront plus tard.

® Mardi
Les adolescents, qui tra-
versent une période cruciale
pour l'orientation de leur
santé physique et mentale.

® Mercredi
Les travailleurs, qui ont
besoin d’une colonne verté-
brale saine pour demeurer

efficace.

® Jeudi
Les femmes, pour qui la
santé vertébrale est soumise
a dure épreuve durant la
grossesse et a l'accouche-
ment.

® Vendredi
Les “50 ans et plus”, qui
se doivent de s’assurer de
leur intégrité vertébrale afin
de jouir pleinement des bel-
les années de la retraite qui
s’annonce.

® Samedi
Un rappel aux sportifs, qui
doivent leurs performances
au bon équilibre de leurs
structures vertébrales.

La chiropratique accorde au
systéme nerveux et a la colonne
vertébrale une importance pri-
mordiale. Son approche est
naturelle et n’agresse en rien
I’organisme humain.

Le systéme nerveux, indispen-
sable a I’équilibre du corps
tout entier, est indissociable de
I’état de votre colonne vertébra-
le. C’est ce systeme, d’ailleurs,
qui contréle et coordonne
toutes les fonctions vitales de
méme que tous les autres systé-
mes (digestif, respiratoire, circu-
latoire, musculaire, etc...) de
I’étre humain.

C’est ainsi que le chiroprati-
cien traite non seulement les
problémes affectant directe-

ment la colonne vertébrale,
mais qu’il intervient aussi avec
efficacité lors de désordres
anatomiques qui en sont dis-
tants.

Des symptomes tels le mal de
téte, les douleurs aux bras ou
aux jambes, les troubles diges-
tifs, les troubles de menstrua-
tion, etc... sont souvent des indi-
cateurs de désordres verté-
braux. Bon nombre de ces pro-
blémes ont commencé au cours
de I’enfance. L’importance
d’une correction hative des
troubles affectant la colonne
vertébrale ne sera jamais trop
soulignée.

Jocelyn Ouimet, d.c.

tz sernaine
de o sante

vertebrale

14 au 20 mars

nsultez votre
Chirgpraticie

Dr Jocelyn Ouimet, président de I’Association des Chiropraticiens

du Québec, remercie Daniel Bouchard pour son aimable collabora-

tion.
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Quelques bons conseils*

[J Coucher
Il faut redresser le dos et se coucher sur le

coté en reliant les genoux, un oreiller plat peut
étre utilisé pour supporter le cou.

[J Assis

Il faut se tenir droit lorsque I’on est en posi-
tion assise et éviter de s’affaler.

[J Exercices

Il faut faire de I’exercice réguliérement (mar-

cher, nager, etc...) mais de fagon graduelle.

* De I’Association des Chiropraticiens du Québec.
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0 Debout

Il faut utiliser un banc de pied et changer de
pied fréquemment.

O Travailler

Il faut, au travail, lever occasionnellement les
bras au-dessus de la téte afin de soulager la
fatigue et les malaises au dos, particuliére-
ment ceux de la région thoracique.

O Soulever

Il faut plier les genoux et utiliser les muscles
des jambes pour soulever des objets.

O Prévenir

Il faut faire examiner périodiquement votre
colonne vertébrale par votre docteur en chiro-
pratique, le spécialiste dans ce domaine.

17
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Arpad De Nagy, M.D., Ph.D.

Spécialiste en recherche médicale

EDUCATION

Gradué médecin a I'Université de
Hongrie, il poursuit des études en neu-
ropharmacologie et en psychopharma-
cologie; pour obtenir ainsi un Ph. D.
en neurophysiologie. || se spécialise en-
suite en endocrinologie a I'Université de
New-York.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Il a travaillé plusieurs années avec
différentes équipes de prestige, dont 5 de

PInstitut Rockefeller qui ont méme rem-

porté des prix Nobel dans leur spécialité
respective.

Il fait présentement de la recherche
clinique sur le concept de la dégénéra-
tion de la subluxation vertébrale.

Traduit et adapté par
Gaston Arguin, d.c., et Louise Charland, d.c.

* Réf. a l'article “Un médecin neurophysiologiste déclare”, Kiro-Santé, juillet-aot 1982.
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— A partir de quand les gens devraient-ils commencer
a profiter de la chiropratique, pour en obtenir un ré-
sultat optimum?

— Renaissance Internationale

“L’habileté a régénérer diminue avec I’age et la dété-
rioration... On sait qu’une personne agée a moins de
pouvoir de guérison qu’un enfant.

“L’information chiropratique sur la dégénération de
la subluxation m’a fortement impressionnée. |l ne fait
aucun doute que plus la personne est jeune, le moins la
subluxation a causé de dommages.

“Depuis mon implication avec la chiropratique, je
réalise la nécessité absolue d’étre examinée en vue d’un
eventuel ajustement vertébral dés le plus jeune age... soit
AUSSITOT APRES LA NAISSANCE.”

— Arpad De Nagy, M.D., Ph.D.
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ANNUAIRE CHIROPRATIQUE

ACTON VALE

Centre Chiropratique
d’'Acton Vale
565 boul. Roxton

ALMA
Dr Louis Paillé
205 Collard ouest

ANCIENNE-LORETTE
Dr Nicole St-Laurent
Dr Denis Guillemette
2035, St-Jean-Baptiste

ARVIDA
DrJ.G. Girard
422 Mellon

AYLMER
Dr Denis Paris
102 rue Principale

BAIE-COMEAU
Dr Benoist Boisvert
108 rue Lasalle

BEAUPORT
Dr Ghislain Coté
Dr Marc Dufresne
1050 Ave Larue

BELOEIL
Dr Alain Gérard
775 boul. Laurier

BERTHIERVILLE
Dr Réal Cloutier
30 Place du Marché

BOISBRIAND

Dr Gilles Brisson
940 Grande-Allée
Suite 220

CABANO
Dr Paul Beaulieu
186 Commerciale

CAP-SANTE
Dr Henri Pelletier
54 Parc Gagné

CHARLESBOURG
Dr Roger St-Denis
6590 ave Isaac Bédard
Dr Denis Jacob
525, 80e Rue est
Dr Marcel Perron
5285, 3e Avenue ouest

DrJacques Verreault
120, 45e Rue est

CHARNY
Dr Charles Allyson
1320, 9e Avenue

CHATEAUGUAY
Dr Daniel Chévrefils
Dr Pierre Lemieux
19 Vanier
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CHICOUTIMI
Clinique Chiropratique Lebel
477 Plamondon
Dr Raymond Garant
Dr Richard Bilodeau
940 Mgr Racine
Dr Marcellin Thibault
513 est Jacques-Cartier
Dr Roger Trudeau
44 rue Rhainds

DORVAL
Dr Edward Gates
267 ave Dorval

DRUMMONDVILLE
Dr Hélene Bourque

325 St-Marcel
Dr Luc Roberge
410 St-Georges

Dr Pierre Trudel
310 Marchand

DUBERGER
DrJacques Auger
2415 boul. Pére Leliévre
Dr Daniel Charland
2415 boul. Pére Leligvre
Dr Michel Nolet
2525 boul. Pére Leligvre

FARNHAM
Dr Jean Girard
446 Hotel de Ville

GASPE
Dr Louiselle Henry
Rue Adams
GRANBY

Carrefour Chiropratique familial
232 Deragon

Dr Paul Dumas
78 Court, Suite 100

Dr Claude Girard

45 rue Centre, Suite 1
Dr Russel O'Neill
358 boul. Boivin

Place Chiropratique
12 rue Court

GRAND’MERE
DrJ.C. Bellerive
1197, 6e Avenue

Dr Daniel Boisvert

Dr Lise Boisvert
859, 6e Avenue

GREENFIELD PARK
Dr René Guertin
121 boul. Churchill

HULL
Dr Pierre Couture
24 rue St-Raymond
Dr P.M. Delorme
137 Notre-Dame

JOLIETTE
Dr Richard Verreault
400 Ste-Anne
JONQUIERE
DrJacques Laroche
200 St-Dominique

LA BAIE (VILLE DE)
Dr Ghislain Dufour
520 boul. Grande-Baie

LACHUTE
Dr Ghislain Bérubé
456 Principale

DrJean Chevrefils
244 ave Georges

LAC MEGANTIC
Dr Yvan Plamondon
5005 Champlain

LAPRAIRIE

DrCharles Bienvenue
907 Ste-Elisabeth

LASARRE
Dr Mario Bélanger

651, 2e Rue est

LA TUQUE
Dr Gérald Gaudreau
456 rue Tessier

Dr Diane Sirois
283 St-Joseph

LAVAL
Dr Gilbert Caron
3860 Notre-Dame
Chomedey

Clinique Chiropratique

de Nutrition d’Acupuncture
Dr Pierre Des Lauriers

1401 boul. Labelle
Chomedey

Dr Raymond Messier
101G ouest, boul. de la Concorde
Laval-des-Rapides

Dr Claude Philippon
255, 4e Rue
Laval des Rapides

Dr Jacques St-Louis
Dr Serge Gagnon

4415 boul. Notre-Dame
Suite 103

Chomedey

LEVIS
Dr Johanne Couture
Dr Jean Couture
36 ave Bégin

LONGUEUIL
Dr Léo-Paul Caron
775 De Normandie

Chiro-Clinique Rive-Sud
425 Saint-Charles ouest

Dr Gontran Lemieux
1128 St-Laurent ouest

Dr Jean Raymond
1203 rue Emma
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LORETTEVILLE

Dr Charles LaBrecque
335 boul. L'Ormiére

Dr Gabriel Lebel
110 rue Morissette

McMASTERVILLE

Dr Jean-Claude Marcoux
785 Tétreault

MAGOG
Dr Benoit Pagé
52 rue Laurier

MARIEVILLE
Dr Daniel Fortin
426, rue Ste-Marie

MONTREAL

Dr Claude Beaudoin
10304 St-Hubert

Dr Christian Beaudry
1080 boul. Rosemont

DrJacques Beaulieu
1790 est, Henri Bourassa

Dr Ernest Bilodeau
5465 boul. Rosemont

Clinique BC

Dr Laurent Boisvert

Dr Antonio Cardoso

Dr André Dumaraix

Dr Sylvain Jolicoeur
4146 est, Bélanger

Dr Voltaire Charles
3300 Henri Bourassa est

Dr Paul-Emile Chévrefils
7960 St-Denis

Clinique Chiropratique Montréal
1260 est, Jarry

Clinique Chiropratique GEM Inc.
Dr E.M. Galbrun

Dr Louis Tassé

7454 St-Denis

Dr Daniéle Couture
5960 est, Jean-Talon
Suite 210
St-Léonard

Dr Nicole Desrosiers

Dr Normand Danis

5900 boul. Léger

Dr Pierre Des Ruisseaux
461 est, boul. St-Joseph
Dr Pierre Gravel

1804 est, rue Rachel

Dr Luc Guénette

831 boul. Décarie

Dr Jules Joly

10849 boul. Pie IX
DrJ.P. Laberge

624 est, Fleury

Dr Thérése Laframboise
8311 St-Denis

DrYves Lalonde

7082 boul. Pie IX
DrJacques Langevin
430 est, Laurier

Dr Marcel A. Lapointe
1430 est, Bélanger



N.D.L.R. Les chiropraticiens figurant dans cet annuaire représentent ceux qui parti-

cipent a la diffusion de I’information chiropratique par la distribution de ce
magazine.

MONTREAL (suite)
Dr Jean-Pierre Morisset
2260 boul. Pie IX

Dr Raoul Picard
2823 boul. Rosemont

Dr Gabriel Tassé
2033 Salaberry
Suite 11

Dr Henri Therrien
6060 boul. Maurice Duplessis

MASCOUCHE HEIGHTS

Dr Yves Bellavance
210 chemin des Anglais

NICOLET
Dr Marie-Claude Wibaut
85 Notre-Dame

ORSAINVILLE
Dr Maurice Morissette
5014 boul. du Jardin

OTTAWA
DrJacques Laquerre
1690 Bank St.

Dr Barry Norton
19 Wilton Crescent

PINCOURT
Dr Raynald Cardinal
116 Cardinal Léger

POCATIERE (LA)
Centre Chiropratique La Pocatiére
Dr Marcel Bernier
Dr Jean-Pierre Raymond
803, 4e Avenue

POINTE-AUX-TREMBLES
Dr Claude Paillé
13997 est, Notre-Dame

Dr Guy Ricard
12085 est, Dorchester
Suite 103

POINTE-CLAIRE
Dr Guy Théoret
48 Bord-du-Lac

POINTE-GATINEAU
Dr Antoine Mosca
151 St-Antoine sud

QUEBEC
Dr J.-Alphonse Charland
487 boul. Charest est

Centre Chiro des Erables
Dr Guy Pouliot

Dr Pigrre Lavoie

1044 Des Erables

Dr Alain Corps
432 St-Cyrille ouest

DrJ.A. Gagné

1160 Des Erables

Dr Marie-Andrée Hamel
126 ouest, Des Chénes

Dr Lucien Pelletier
360 est, boul. Charest
Suite 104

REPENTIGNY
Centre Chiropratique Le Gardeur
45 boul. Industriel
Suite 212
Dr Denis A. Carignan

Dr Diane Meunier
1069 Notre-Dame

RICHMOND
Dr Yvan Duguay
76 Principale

RIMOUSKI

Clinique Chiropratique St-Pierre
143 St-Germain

Clinique Chiropratique Familiale
Dr Laszio Szoke
95 Rouleau

Dr Georges Morissette
59 Evéché ouest

RIVIERE-DU-LOUP
Dr Gilles Martin
594 Lafontaine

ROSEMERE
Dr André Leclerc
236 boul. Labelle

ROXBORO
Dr Michel G. Aucoin
10400 boul. Gouin ouest

SHAWINIGAN-SUD
Dr Suzanne Boisclair
2200, 5e Avenue

SHERBROOKE

Dr René Bureau
359 est, King

Dr Camille Hébert
31 King ouest

La Place Chiropratique
Dr Denise St-Pierre

Dr Alan Wallis

Dr Richard Argall

1871 Galt ouest

Dr Marcel Lafleur
166 ouest, King

Dr Richard Lemieux
1655 Galt ouest

SAINTE-ANNE-

DE-BELLEVUE

Dr Robert Harvey
17-A St-Paul

SAINTE-AGATHE
Chiro Centre
Dr Gaston Arguin
Dr Louise Charland
199 St-Vincent

SAINT-BRUNO

Dr Adrien Labarre
1403 Montarville

SAINT-CHARLES
DrJ.G. Laflamme
Avenue Royale

SAINTE-CROIX
Dr Marcel O. Hamel
Dr Louise Bérubé-Hamel
6201 Principale

SAINT-DAMIEN

BELLECHASSE
Dr André Bellerive
26 Guillemette

SAINT-ETIENNE
Dr Yves Laflamme
53-A Principale

SAINT-EUSTACHE
Clinique Chiropratique St-Eustache
Dr Denis Rose
187 boul. Arthur Sauvé

Dr Marc Chevrefils
197 Hémond

SAINTE-FOY

Dr Yves Lacoursiere
3730 Chemin St-Louis

Dr Pierre Paillé
955 De Bourgogne

Dr Pierre Tranchemontagne
3291 Chemin Ste-Foy

SAINT-GABRIEL-

DE-BRANDON
Dr Angéle Fisette
118 St-Georges

SAINT-GEORGES, BEAUCE

Dr Georges Plamondon
2660, 6e Avenue ouest

Clinique Guy Rodrigue
5-11925, 1ére Avenue est

SAINT-HYACINTHE
Dr Gilles Roux
2965 boul. Laframboise

SAINT-JEAN

Dr Roch Deslauriers
27 PLace du Marché

Dr Raoul Lafleur
234 Champlain

DrJocelyn Ouimet
659 Dorchester

SAINT-JEROME

Dr Pierre Rousse
140 ouest, De Martigny

Dr Joseph Trudel
681 rue St-Georges

SAINT-JOVITE

Dr Pierre Moreau
682 Ouimet

SAINTE-MARTHE-
SUR-LE-LAC
DrJean-Charles Richer
3022 Chemin Oka

" SAINT-PIERRE-
LES-BECQUETS
Dr Louise Bérubé-Hamel
Dr Marcel O. Hamel
352 Marie-Victorin

(suite a la page 23)
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SAINT-REDEMPTEUR

Dr Luc Roy
104 Bellerive

SAINT-ROMUALD
Dr Mario Paquet
56 Principale

SAINTE-THERESE

Dr Jean Brisson
17 St-Charles

Dr Guy Labelle
33 ouest, Blainville

SAINT-TITE
Dr Daniel Boisvert
Dr Lise Boisvert
490 Frigon

SILLERY

Clinique Chiropratique Sillery
Dr Louis-Philippe Morin
2255 boul. Laurier

TERREBONNE

Dr Luc Gagnon
761 Lachapelle

THETFORD-MINES

Dr Raymond Hamel
236 Notre-Dame sud

TROIS-PISTOLES
Dr Pierre Beaulieu
145 ouest, Notre-Dame

TROIS-RIVIERES

DrJacques Daigle
310 Bureau

Dr Larry Glidden
4870 boul. des Forges
Dt Lynda Paquette
1628 Royale

Dr Roch Parent
869 De Foix

Dr Jean-Guy Parr
875 Des Récollets

Dr Michel Vézina
4870 boul. Des Forges

VAL-BELAIR

DrYves Lacoursiére
1018 boul. Pie XI

VAL-D’OR
Clinique Chiropratique
Roger Roy
153 Perreault

Dr Ronald A. Diotte
240, 4e Avenue

VALLEYFIELD
Clinique Chiropratique Poitras
Dr J.P. Poitras
55 Du Marché

VAUDREUIL

Dr Jean-Pierre Sirois
412 boul. Roche

VICTORIAVILLE
Dr Yvon Grondin
554 boul. Bois-Francs sud

Dr Louis Massé
2 St-Dominique
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Le lait destiné a ’homme
doit étre different
de celui destiné a ’animal...

Contrairement a |la
croyance populaire, le lait
n’est pas un aliment qui
convienne parfaitement a
I’lhomme et qui satisfasse
la plupart de ses besoins
essentiels quotidiens.

En effet, une évidence cer-
taine nous méne a la conclusion
gu’une grande consommation
de lait ou d’autres produits
laitiers peut étre nuisible. Des
détails spécifiques ont été cités
dans certaines revues aussi
réputées que le “Time and Life”
et méme dans des publications
du Département de I’Agriculture
des Etats-Unis et du Ministére
de I’Agriculture du Canada.

Il est vrai que les gens boivent
du lait depuis plusieurs milliers
d’années, mais ce que l'on ap-
pelle “lait” aujourd’hui n’a rien
de commun avec le pur lait frais

* Avec la collaboration d’Hélene Abat.
(1) Lactobacilles: bactéries indispen-
sables a la flore intestinale.
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de nos ancétres... Pareil lait
nous est difficilement accessi-
ble de nos jours.

L’oxidation, la pasteurisation
(mis au point par Pasteur pour le
vin d’abord) ainsi que I’'ajout de
préservatifs chimiques sont
tous des procédés qui détrui-
sent les lactobacilles (1), les
vitamines, de méme que
plusieurs autres éléments du
lait. Ce dernier est avant tout
supposé étre pris directement
du sein de la mere. C'est la
nourriture parfaite pour les
bébés, que les meres devraient
se plaire a donner.

Pour tous les mammiferes,
ordre dont ’homme fait partie, il
n’est plus nécessaire de fournir
de lait au petit lorsqu’il est sevré
et qu’il a des dents. Les adul-
tes n’ont tout simplement pas
besoin de cet aliment. Cela ne
veut pas dire qu’il y a du mal a
prendre occasionnellement un
peu de lait, de fromage ou
d’autres produits laitiers. Aprés

par Luc Roy, d.c.*

tout, ces aliments sont déli-
cieux et peuvent étre aussi trés
nourrissants.

Il y a cependant une excep-
tion: LES NOUVEAU-NES NE
DEVRAIENT JAMAIS ETRE
NOURRIS AU LAIT DE VACHE!

Au fait, ce mode de nutrition
n’est apparu qu’en 1793. Et la
corpulence de la population en
général a énormément grossi
depuis le siécle dernier, la prin-
cipale raison de ce phénomeéne
étant peut-étre une plus grande
consommation de viande et de
produits laitiers.

D’ailleurs, un scientifique a
déja souligné qu’un jeune veau
pése environ 130 livres & sa nais-
sance. Ce poids sera de 240
livres un mois plus tard. Ce
rythme rapide de croissance
requiert un développement
accéléré, notamment de la char-
pente osseuse, dans le but de
répondre aux exigences de |'ac-
tivité et de la pesanteur. C’est la
raison pour laquelle le lait de

Le lait n"est plus nécessaire au petit
qui est sevré et qui a toutes ses dents.
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vache contient tant de calcium
comparativement a celui d’une
femme.

Par contre, le lait maternel
contient beaucoup de
phosphore. Cet élément est
essentiel a la croissance du
cerveau. L’enfant développe son
cerveau en tout premier lieu,
tandis que I'animal développe
d’abord sa structure osseuse.
Pour cette raison, le lait destiné
a I’homme doit étre différent de
celui destiné a I'animal. Donner
du lait de vache au bébé, sans
méme penser a I'ordre logique
de la nature, dénote une cer-
taine ignorance.

Le lait de vache contient de la
castinogéne, protéine qui est
insoluble et trés indigeste pour
le bébé. Aussi, I'enfant ne peut
bénéficier que de 50% de la
valeur nutritive de cette dernié-
re. La protéine contenue dans le
lait maternel est principalement
la lactalbumine, laquelle est
soluble et facilement digérable.
Cette protéine est utilisée a
100% par le bébé. La quantité
de matiéres grasses dans les
deux sortes de lait est la méme.
Cependant, les matiéres
grasses comprises dans le lait
de vache sont de type saturé et
contiennent beaucoup d’acides
gras, tandis que celles con-
tenues dans le lait maternel
sont d’'un type beaucoup plus
emulsifié (fin, 1éger).

Un bébé sevré au lait maternel
aura une plus grande flexibilité
et son corps montrera une plus
grande adaptation.

ANNUAIRE

WINDSOR
Dr Yvan Duguay Dr Edward Burge
21 St-Georges 335 William
Hawkesbury

NOUVEAU-BRUNSWICK
DrJ. Hermile Gagnon
Dr Marie-France Racine
10 Water
Campbeliton

Suite 401
Orléans

Hmdol..nn-nﬂlliun

L’enfant développe son cerveau en tout premier lieu, tandis que

I'animal développe d’abord sa structure osseuse. Ce qui nécessite
un lait humain plus concentré en phosphore qu’en calcium.

Le lait maternel contient plus
de lactose que tout autre lait, ce
qui rend la digestion beaucoup
plus facile. Ce type de sucre,
de caractére simplifié, permet
une meilleure absorption des
protéines et du calcium. Les
sucres que comprend le lait
animal sont principalement le
galactose, le glucose et d’autres
sucres composeés.

Il'y a, dans chaque type de
lait, une réaction du pH qui est
différente I’'une de I’autre, ce qui
affecte la digestion et la qualité
du sang dans le systéme. Ainsi,
le lait animal est acide, tandis
que le lait maternel est alcalin.

(SUITE)

ONTARIO '
Dr Marjolaine Marcil
540 McGill
Hawkesbury

Dr Frangois Charbonneau
2555 boul. St-Joseph
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Le lait maternel immunise I’en-
fant pour bon nombre de mala-
dies et lui implante une quantité
suffisante de bactéries (lacto-
bacilles) dans la flore intesti-
nale pour une vie entieére,
bactéries indispensables a une
résistance contre les maladies
infectieuses.

Aujourd’hui, plus de 28% des
aliments consommés sont des
produits laitiers. Cette trop
grande consommation, com-
binée avec celle de sucre raffi-
né, ne serait-elle pas l'une des
causes de I'émergence conti-
nuelle de nouvelles maladies et
allergies?

FLORIDE
Legault Chiropractic Health Center
Dr. Virginia Legault
Dr. Gérard Legault
5745 Hollywood Blvd
Hollywood
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AGE POUR AGE, NISKA EST
PROBABLEMENT L'ARTISTE PEINTRE
LE PLUS CELEBRE AU MONDE

Niska est ici photographié a la Galerie “Art International” de
Coconut Grove. Depuis décembre 1981, cette galeriq,;située a
quelques milles au Sud du “Miami Seaquarium’ est consacrée ex-
clusivement aux oeuvres du célébre peintre du Mont-Tremblant.

Niska est le créateur d’une technique uninge mondialement connue. Sa
fagon de peindre est abstraite et moderne mais suggére fréequemment des
objets ou personnages familiers ainsi que des paysages pouvant provenir
de la terre ou du cosmos. La source principale de son inspiration provient
des grands paysages de son Québec natal mais se retrouve surtout a I'inté-
rieur du coeur, des pensées et des réves humains.

Le théme principal des oeuvres de Niska est que face a ses tableaux,
I’'homme peut en quelque sorte se retrouver lui-méme. Malgré la solitude,
I’artiste cherche a apporter du réconfort, de I’encouragement, du bonheur,
de I'enthousiasme, de la motivation a continuer sur la route entreprise. La
recherche du dépassement de soi est essentielle a la compréhension du
cheminement de I'artiste; et avec toutes ces formes ascendantes, tous ces
théemes explosifs, il réussit & nous faire partager sa foi et sa confiance
dans l'idéal, I’lamour et la vie.

SORTEZ EN FAMILLE!
Visitez Niska,
ECRIVEZ ET DEMANDEZ NOTRE BROCHURE

GALERIE D’ART ST-SAUVEUR MUSEE FORGET CENTRE D’ART NISKA
310, rue Principale 447, rue Charbonneau C.P. 112, Mont-Tremblant
St-Sauveur, Qué. JOR 1R0 St-Jovite, Qué. JOT 2HO Qué. JOT 120 Canada
IS 525 Tél.: (819) 425-5646 Tél.: (819) 425.5666 425-5724

\ , 425.3812 /
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Au sujet de votre corps...

Des faits stupéfiants!

Saviez-vous qu’une ride
permanente est produite
lorsque vous froncez les
sourcils 200,000 fois? Que
l'ongle de votre majeur
pousse plus vite que les
autres? Que les barbes
blondes poussent plus
rapidement que les barbes
foncées?

Ceux-ci et d’autres faits
fascinants au sujet du
corps proviennent de Giles
Brandreth, 32 ans, auteur
de 50 livres, qui a pour
hobby de collectionner de
I'information inusitée.

Son plus récent livre
est destiné aux enfants et
s’intitule “Amazing Facts
about your Body”. Voici
quelques-unes des men-
tions étonnantes qu’il con-
tient:
® Le corps humain est com-

posé de 200 billions (ou mil-

liards) de cellules (soit 200

millions de fois 1 million de
cellules..) — et d’ici a ce

que vous ayez fini de lire ce
texte, au moins 50 millions
de ces cellules seront mor-
tes et auront été rempla-
cées.

Les chances pour une fem-
me de donner naissance a
des quadruplés sont d’envi-
ron 1 sur 600,000.

Nos muscles sont a leur plus
fort quand nous avons 25
ans environ.
Habituellement, une femme
de 25 ans, au summum de sa
force, possede environ la
méme puissance musculaire
qu’un homme quand il at-
teint I’age de 65 ans.

Vous étes plus susceptible
d’attraper un rhume en te-
nant la main d’une personne
qu’en I’embrassant.

Le cerveau utilise la méme
quantité d’énergie qu’une
ampoule électrique de 10
watts. Et il contient plus de
connections possibles qu’un
systéme téléphonique qui
fournirait un téléphone a
chaque personne sur la
terre.

par Louise Charland, d.c.

Cela prend une calorie
d’énergie pour lire environ
650 mots.

Pendant la durée moyenne
d’une vie, nous mangeons a
peu prés le poids combiné
de six éléphants.

Il 'y aurait assez de fer dans
le corps d’un adulte en santé
pour faire un clou long de 3
pouces.

Les muscles d’un oeil bou-
gent 100,000 fois par jour.
Une personne cligne des
yeux en moyenne 25 fois la
minute.

Si toutes les bactéries vivant
dans le corps humain pou-
vaient étre réunies, il y en
aurait assez pour remplir une
tasse.

Lorsque vous vous éveillez le
matin, vous étes plus grand
de 1/4 pouce que lorsque
vous vous étes couché. C’est
parce que lorsque vous dor-
mez, la colonne vertébrale
allonge; et quand vous vous
tenez debout, elle se compri-
me.

"“Suivre le chemin du moindre effort
est ce qui rend tortueux les rivieres,
... etleshommes

III

— Dr B.J. Palmer
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Succeés du Défi-Bromont

L’apport d’un chiropraticien
a cet exploit d’endurance sur skis

Le 22 décembre dernier,a17 h
07 précisément, Alain Labelle,
Rock Tétreault, Mario Dumas et
Frangois Gagnon établissaient
une nouvelle marque mondiale
d’endurance sur skis de 125 h 07
min., battant ainsi la marque
précédente de 123 heures éta-
blie par deux américains. Tout
au long de cette épreuve ex-
cessivement exigeante ls
avaient bénéficié des soins de
Claude Girard, chiropraticien de
Granby.

Le docteur Girard ajustant la région cervicale de
Rock Tétreault.
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Ce dernier nous explique en
quoi a consisté sa collaboration
au succeés de cette entreprise
qui s’est déroulée au centre de
ski de Bromont dans les Can-
tons de I’Est.

Pour commencer il a tenu a
préciser qu’il faisait partie d’'une
équipe multidisciplinaire com-
prenant aussi des médecins et
des infirmiéres et a rendre
hommage aux autres membres
de I’équipe pour leur bon travail
et leur sens de la coopération.

Il vérifiait réguliérement la résistance musculaire

Lui-méme avait pour fonction, a
I'intérieur de cette équipe, de
prodiquer aux skieurs, a inter-
valles de douze heures environ,
les ajustements chiropratiques
appropriés a leur condition.

On avait choisi le centre de
ski de Bromont en raison du
systéme d’éclairage dont il est
pourvu et qui permet d’y skier
toute la nuit, ainsi que pour
I’équipement de fabrication de
neige artificielle dont il dispose.
Malgré cela, les mauvaises con-

des marathoniens.
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ditions de neige qui ont prévalu
au début de I’hiver ont rendu
I’épreuve plus difficile qu’elle ne
'aurait été en temps normal,
obligeant les marathoniens a
emprunter une piste de calibre
intermédiaire avancé, la seule
ouverte au centre a ce moment-
la, plutét qu’une piste plus
facile.

De plus, cette piste étant
glacée par le grand nombre
d’utilisateurs, les secousses
continuelles causées par les
bosses étaient particulierement
cruelles pour les genoux des
skieurs.

Dans ces conditions, il est
évident que la supervision chi-
ropratique s’imposait. Par con-
tre, si I'on fait exception de la
premiére nuit alors que le mer-
cure est descendu fort bas, des
températures relativement
clémentes ont pu compenser les
mauvaises conditions de neige.

Dans ses examens, le
chiropraticien vérifiait particu-
lierement les pieds, les genoux,
le bassin, la colonne thoracique
supérieure et la région cervica-
le. Pour ce qui est de la muscu-
lature, il a surtout soigné les
muscles des mollets et des
cuisses ainsi que les trapézes,
au niveau des épaules.

Il a da traiter les pieds pour
les blessures causées aux
points de pression des bottes,
apporter une attention particu-
liére aux genoux a cause du
travail de torsion qu’ils effec-
tuent dans les virages et des
chocs qu’ils amortissent conti-
nuellement, et ajuster le bassin
pour les efforts engendrés par la
position pliée du skieur.

Il a aussi soulagé les jeunes
gens des douleurs dorsales que
provoquait le travail effectué par
les bras a manipuler les batons,
ainsi que des problémes que
leur causait au niveau du cou le
fait de s’endormir dans les
chaises du monte-pente.
“Devant I'ampleur du défi que

les gars relevaient, déclare le
docteur Girard, je m’étais
promis de voir a ce qu’ils gaspil-
lent le moins d’énergie possible
a supporter les faiblesses ou la
douleur.”

“Une semaine avant
I’épreuve, j’avais procédé a un
examen ou j’avais pu constater
la forme remarquable des quatre
jeunes hommes. |l faut dire
qu’ils s’entrainaient depuis
plusieurs mois dans un centre
de conditionnement physique
ou on leur avait monté un pro-
gramme adapté aux exigences
de I’épreuve qu’ils voulaient
s’imposer. Il ne s’agissait donc
pas d’une aventure entreprise a
I’aveuglette; et dés le début, j’ai
eu confiance dans leurs chan-
ces de réussir I’exploit.”

On dit que généralement des

difficultés sérieuses survien-

nent aprés 72 heures de priva-
tion de sommeil. Or, dans le cas
des marathoniens du Défi-
Bromont, ce probléme n’a pas
été trés apparent. Peut-étre par-
ce qu’avec le temps, le support
du public s’est fait de plus en

plus sentir.

En fait c’est la premiére nuit
qui fut la plus difficile a traver-
ser pour les quatre jeunes gens
qui, incidemment, n’ont jamais
souffert de confusion mentale
comme on aurait pu s’y atten-
dre. Quant au plan physique,
grace a une alimentation
fréquente et abondante, aucun
d’eux n’a perdu du poids. Au
contraire ils ont tous pris entre
une et quatre livres.

A plusieurs reprises lors d’en-
trevues accordées a des journa-
listes durant ou aprés la réali-
sation de leur exploit, les
skieurs ont souligné combien ils
appréciaient le traitement de
leur chiro, qui explique juste-
ment que la chiropratique a pour
effet d’améliorer le confort et
’endurance des athlétes. Et
selon lui, ce n’est ni la pre-
miere ni la derniére fois que
I'on illustre I'importance pour
les performances sportives d’un
bon équilibre de la charpente
osseuse et d’un bon alignement
de la colonne vertébrale, comme
le préconise la chiropratique.
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La loi de I’alimentation

La croissance fait partie du
mouvement continu des Lois de
la Nature, et tout organisme
vivant a besoin de nourriture
pour subsister. C’est pourquoi le
développement de I’organisme
et le maintien de la santé se
manifestent par le truchement
de la Loi de I’Alimentation. Ceci
posé, il devient indispensable
de recourir a une méthode
pratique capable de pourvoir
aux besoins de ’'homme moder-
ne, car seule une alimentation
adéquate peut permettre au
corps humain de subsister.

En présentant un tableau ex-
plicatif, nous devons d’abord
faire une différence entre les
aliments morts et dévitalisés et

les aliments vivants. Par ali-

ments morts, nous comprenons
ceux qui ont été cuits ou mis en
conserve, en d’autres mots, tous
les aliments qui ne se trouvent
plus a leur état naturel. Par con-
tre, les aliments vivants sont
ceux qui nous viennent tels que

* Auteur du livre ‘“Le Merveilleux Pays”.
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les a créés la Nature. Il est, cer-
tes, parfois nécessaire de met-
tre en conserve certains ali-
ments, mais nous devrions ac-
corder notre préférence aux
aliments naturels, accordant
ainsi a ’'organisme les minéraux
et vitamines essentiels tant a
son bien-étre qu’a sa vitalité.
L’exposé qui suit concerne
tant les aliments morts que les
vivants. Si nous voulons acqué-
rir une compréhension adéquate
des aliments — leur nature, leur
interrelations et leur fonction
dans le corps humain, ainsi

par Robert L. Gagné, d.c.*

qu’un équilibre idéal de notre
nourriture, nous devrons classer
ces divers aliments en quatre
catégories distinctes:

1.—Les aliments qui construi-
sent le corps. Nous devrions
absorber ces aliments en quan-
tité suffisante, sans toutefois en
abuser. La majorité des
humains peuvent en consom-
mer une sorte a tous les repas;
d’autres devraient manger au
moins UN ALIMENT CONSTI-
TUANT par jour. Ce sont: toutes
les noix, le lait, les oeufs, pois
secs, féves, champignons, hari-

Assurons-nous de vivre selon
les LOIS DE LA VIE afin d’obtenir
la Paix, la Santé et le Bonheur
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cots secs, le beurre, le fromage,
le poisson, la volaille et toutes
les viandes. Ces aliments for-
ment |’acide nécessaire au
corps.

2.—Les aliments qui élimi-
nent les déchets du corps. Il
convient d’absorber trois fois
plus d’aliments éliminateurs
que d’aliments constituants; au
moins a chaque repas. Ce sont:
les citrons, prunes, pommes,
poires, bleuets, framboises,
fraises, groseilles, raisins, can-
taloupes, melons, tomates,
etc..., exception faite des
bananes. Céleri, épinards, en-
dives, laitue, carottes, asperges,
persil, oignon, betterave, con-
combre, poivrons, petits-pois,
chou cru, chou-fleur, haricots
verts.

Nous ne devrions jamais jeter
I'’eau de cuisson des légumes,
mais la consommer en potage,
car elle contient des sels miné-
raux précieux.

3.—Tous les sucres et fécu-
lents. En consommer légére-
ment. Pain, gateaux, pommes
de terre, macaronis, nouilles,
spaghettis, céréales et mais,
bananes, citrouilles, miel,
mélasse, fruits secs, confiture,
gelées, etc., fruits en conserve
et tout ce qui contient farine et
sucre.

4.—Toutes les huiles végéta-
les, le beurre et les graisses
exercent une action a la fois
constituante et lubrifiante et de-
vraient étre employés modéreé-
ment.

Un menu bien équilibré se
compose comme suit:

— Un aliment du premier
groupe, constituant la base du
repas

— Deux aliments du deuxie-
me groupe

— Si la faim persiste, un ali-
ment du troisiéme groupe

— On peut recourir au qua-
trieme groupe, modérément.

Ne mangez que si vous
éprouvez un besoin véritable de

nourriture. Une personne ne
ressentant pas de faim, devrait
plutdét omettre un repas, jusqu’a
ce que son appétit soit revenu.
Quiconque posséde un syste-
me digestif normal, peut con-
sommer une nourriture saine
adéquatement équilibrée, car la
Nature au-dedans du corps est

lisés et les aliments vivants.
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le chimiste qui extrait de “la
bonne nourriture saine’” tous les
éléments chimiques, minéraux
et vitamines essentiels tant a la
santé qu’a la vitalité.

Celui qui guide ses repas a la
lumiére de la Loi de I’Alimen-
tation, voit sa vie s’améliorer et
en retire de grands bienfaits.

Il faut d’abord faire la différence entre les aliments morts et dévita-
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| A COLONNE DU NATURISTE

Cette chronique a pour
but de renseigner le lec-
teur sur les différents
moyens naturels suscepti-
bles de protéger la santé.
Le lecteur de Kiro-Santé
connait I'importance de la
colonne vertébrale et du
traitement chiropratique
dans la prévention et la
correction de la maladie.
On se rappellera l'en-
seignement d’Hypocrate,
le pére de la médecine, qui
disait: “Dans toute mala-
die, regardez la colonne
vertébrale en premier lieu.”
Mais il mentionnait aussi:
“Que ton aliment soit ton
remede et ton reméde, ton
aliment.” Les conseils ap-
portés ici pourront possi-
blement vous aider a
retrouver la santé plus
rapidement, ou a prévenir
d’autres malaises, avec
I’aide de votre chiroprati-
cien. Les lecteurs sont in-
vités a faire parvenir leurs
questions au Dr Des

par Pierre Des Lauriers, D.C., N.D., D.Ac.*

Lauriers au soin de Kiro-
Santé. Sa cédule trés
chargée, en plus des con-
férences qu’il donne, 'em-
péche de répondre indivi-
duellement a chacun.

Déodorant naturel

Mélangez a part égale du bi-
carbonate de soude et du fécule
de mais. Le bicarbonate sert a
détruire les odeurs tandis que la
fécule de mais donne une con-
sistance souple au mélange
pour rendre I'application plus
facile. Ce mélange aide a neu-
traliser les odeurs de transpira-
tion. Saupoudrez simplement
deux fois par jour et vous serez
déodorisé naturellement. Une
grande proportion des déodo-
rants sur le marché contient de
I'aluminium qui, absorbé par le
peau, peut créer, avec le temps,
une intoxication (particuliére-
ment des nombreuses glandes
lympathiques situées en-
dessous des bras). Il est, je
crois, plus important d’arréter
d’utiliser ce genre de poison que
de faire son examen des ais-
selles réguliers (routine de
I’examen des seins), car mieux
vaut prévenir que guérir.

Si vous jelnez

Si vous devez faire un jeline,
souvenez-vous qu’un de ses ef-
fets peut étre une perte de 15%
du total des réserves de zinc de
votre organisme. C’est pourquoi
je recommande toujours a mes
patients, aprés un jelane, un
bon supplément alimentaire
complet contenant suffisam-
ment de zinc.

* Chiropraticien, naturopathe et acupuncteur.
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Etudes sur les vitamines

Pour ceux qui doutent de la
valeur thérapeutique des sup-
pléments alimentaires, je leur
conseille de lire “The Medical
Tribune” vol. 21, no 13, ou le Dr
Pauling (deux fois prix Nobel) et
le Dr Cameron démontrent que
la vitamine C augmente le
temps de survie chez les can-
céreux en phase terminale. Le
Dr Presad de [I'Université du
Colorado a lui aussi trouvé que
de faibles doses de vitamines C
et E avaient un effet pharmaco-
logique sur certains cancers
(neuroblastomes). Un autre
groupe de savants a déclaré au
Congrés International de
Chimiothérapie de 1980 aux
U.S.A. que les vitamines A et C,
avec la prednisolone, rédui-
saient les tumeurs lympathi-
ques chez les souris et augmen-
taient leur temps de survie de
300%. D’ailleurs, les lymphocy-
tes (qui sont les protecteurs du
corps) contiennent a I’état nor-
mal une grande quantité de
vitamines C.

Par contre, la fameuse clini-
que Mayo (aux Etats-Unis) a fait
une étude sur des cancéreux,
étude qui ne confirmait pas les
bienfaits de la vitamine C. Les
résultats de cette étude sont
parus dans le New England
Journal of Medecine, en 1979
(vol. 13, page 687). On s’est
apergu par la suite que les résul-
tats avaient été biaisés car on
n'avait pas mentionné aux
savants lecteurs que les pa-
tients avaient subi auparavant
un traitement de chimiothérapie
et de radiation, ce qui détruit
presqu’entiérement leur syste-
me de défense.



Toujours ‘“a terre?

Ce n’est pas toujours les gens
qui travaillent le plus fort qui
sont les plus fatigués. Le travail,
en soi, qu’il soit physique ou
mental, accable toujours a la
longue I'individu qui s’y adonne,
mais cette fatigue est tempo-
raire: elle est la résultante nor-
male de I'effort et de I'usure des
tissus a laquelle il est facile de
remédier, par le repos sous
toutes ses formes. Ce n’est pas
ce genre de fatigue que nous
voulons traiterici.

La fatigue chronique, celle
dont souffrent tant d’individus
malgré la somme énorme de
repos qu’ils semblent se procu-
rer, est celle dont nous voulons
nous entretenir. Cette fatigue
n’est pas facile a analyser dans
I'’ensemble. Elle correspond a
trop de facteurs individuels et
relatifs. Aussi devrons-nous
nous contenter de signaler les
principaux d’entre eux pour pou-
voir, au passage, donner quel-
ques conseils.

La fatigue n’est pas toujours
de nature seulement physique.

Au contraire, elle est souvent
rattachée a des facteurs émo-
tionnels et a divers bouleverse-
ments de la personnalité. Bien
entendu, elle va se manifester
par des signes physiques tels
que l'incapacité a produire un
effort soutenu, lirritabilité, la
paleur, I’étirement des traits de
la physionomie, I’insomnie, etc.;
mais ces signes ne sont sou-
vent que la transposition so-
matique de certains états d’es-
prit.

Par ailleurs, il existe d’autres
causes a la fatigue perpétuelle
et elles ne sont pas toujours
faciles a déceler.

Citons les maladies chroni-
ques qui, dans leurs premiers
stades, sans laisser paraitre de
signes précis, minent méme la
physiologie de tout le systéme.
Fréquemment, la subluxation
vertébrale en est a I'origine; et
celle-ci peut se corriger par des

par Alphonse Charland, d.c.

traitements chiropratiques ap-
propriés.

L’alimentation mal balancée
peut de méme occasionner une
intoxication lente des tissus et
se manifester sous forme de
fatigue. Il est toujours sage de
s’en tenir & une alimentation la
plus naturelle possible.

L’exercice et I'effort physique
au grand air, le silence, la prati-
que de la bonne respiration, le
bon maintien, que ce soit dans
la position debout, couchée ou
assise, la détente et, finale-
ment, I’examen chiropratique
périodique; toutes ces habitu-
des seront de nature a redonner
a quiconque veut s’en donner la
peine, le golt et I’élan de vivre.
Elles rachéteront la fatigue
causée par le travail passif, le
bruit, le' manque d’oxygénation,
le mauvais maintien, les désor-
dres dans la mécanique de I'os-
sature, etc.

"“La chiropratique représente
de I'assurance-santé.
Et les versements sont petits
en regard aux énormes dividendes

lll

— Dr B.J. Palmer
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REVEILLEZ-VOUS FRAIS ET DISPOS SUR CET OREILLER DE TAILLE REGULIERE

OREILLER THERAPEUTIQUE
$28.95°

S

CONFORTABLE:

SOUTIENT LA TETE ET LA ZONE CERVICALE
EN POSITION ‘NEUTRE’ AIDE A

RETABLIR ET A CONSERVER UNE

BONNE COURBE CERVICALE; LES MUSCLES
DU COU ET DES EPAULES PEUVENT SE
DETENDRE CE QUI PERMET UN SOMMEIL
PLUS RECUPERATEUR

OREILLER
EN MOUSSE FAIT
A LA MAIN

UNE FORME BR’EVETEE ET UN MATERIAU SOIGNEUSEMENT CHOISI
EXERCENT UN ETIREMENT DOUX ET EFFICACE SUR LA ZONE CERVICALE,
CE QUI DIMINUE LA PRESSION.

UN BON SOMMEIL EST AUSSI IMPORTANT QU’'UNE BONNE ALIMENTATION
POUR VOTRE SANTE ET VOTRE PLAISIR DE VIVRE.

D’UTILISATION MULTIPLE, LES DEUX GRANDEURS DE LOBES

ET LES DEUX SURFACES (PLATE OU CAMBREE) OFFRENT QUATRE
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PERSONNELLES DE SOMMEIL.

CET OREILLER EST VRAIMENT THERAPEUTIQUE, NON ALLERGIQUE,
INODORE, IMPERMEABLE A LA POUSSIERE, LEGER ET PLUS FRAIS
QUE LES OREILLERS ORDINAIRES.

L'OREILLER EST DE TAILLE NCRMALE ET S'INTEGRE BIEN AUX FORMES
DU LIT UNE FOIS QUE CELU!-CI EST FAIT.

MISE EN GARDE: Nutilisez pas cet oreiller comme dossier ou comme siége. Ne LE CONTOUR SOUTIENT
lavez pas la mousse. Utilisez une taie d’oreiller pour protéger la toile. La taie LE COU, EPOUSE LA FORME
d’oreiller, la toile et fermeture-éclair peuvent étre lavées. La mousse durera presque DE LA 'TETE SOULAGE LA

indéfiniment si elle fait I'objet d’un usage et de soins normaux. AVIS: La lumiére
décolore la mousse sans I’abimer. PRESSION ET LA TENSION

Quantité Montant
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Résident du Québec, ajoutez 9% taxe de vente
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Total
N Aot b e T IR e M o Sl Tl e i
Adresselet e tmaillon ol e o s S B R Faire chéque a I'ordre de Publications D.C. Inc.
Gl 199 St-Vincent,
e e S e o o e R e Ste'Agathe'deS-MontS J802BS
Rroyi el sie i S e U e Code postaller SR Tél.: (819) 326-0981

33.jpg



Kl

I

Le magazine des gens en santé

OFFREZ-VOUS CE PLAISIR

de recevoir une lecture saine,
agréable et instructive.

CET AVANTAGE

de constituer et de posséder
une documentation familiale.

&‘é c%wiaﬁ,’ﬂ%ﬁ@’ smatarer
Satra ranistante o

Complétez le bulletin d’abonnement maintenant. : )

Faire chéque a I’ordre de Publications D.C. Inc. Canada: Etats-Unis/Autres pays:
1an ( 6num.)$ 6.00 [ 1an ( 6num.)$ 8.00 O
3 ans (18 num.) $15.00 [ 3 ans (18 num.) $18.00 UJ

: ;2:_:‘1:::9‘;: s-Monts J8C 2B6 Commandez les premiers numéros au cout de $0.75 chacun.
E Tél.: (319) 326-0981 VOL.1 NoiO No4[l Noé6U

VOL.2 No1 No4O No50 No60

o et e R, C r e P A e S e B e .. VOL.3 NoiO No2 No3[ No4 No50 No6[
VOL.4 NoiO No2O No31T Nod4O No50 Noé6Ll
VOL.5 No1O No2O No3O No4[ No50 No6[
Vialle o nasas o e R s e e EE e o A .. VOL.6 Noi No2 No3O No4O No50 No6[l
VOL.7 Noi No2O No3[ No4[ No50 Noé6[J
VOL.8 No1 No2O No3[ Nod4O No50 Noé6[l]
Chiropraticien ........ O e Sl L N e O VOL.9 Noid No2O No3O

T e o e S e e

Provin it s el Code postal ............ e

36.jpg



