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La pollution alimentaire

L’ additif alimentaire Erythrosine (E127
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L’Erjrlh rosine est un colorant
de synthése, de couleur al-
lant du rose au rouge, fait 4
base d'iode. Cet additif se retrouve
principalement dans certains ali-
ments industrialisés comme des
sauees, des soupes, des produits
laitiers, des légumes marinés, des
fruits confits, des céréales, certai-
nes huiles de faible qualité,
chewing-gum, des bonbons et plu-
sieurs autres types d'aliments ou
de médicaments qui ont besoin
d'un appart en coloration rouge.
Prenons les cerises rouges utili-
sées dans les cocktails, les tartes
ou les gateaux aux fruits. Vous se-
ricz découragés de voir par quels
processus les cerises rouges ou
vertes passent, afin de leur don-
ner une couleur plus vive. Je de-
vrais prendre plusieurs pages pour
vous les déerire.

Selon le pays, I'érythrosine est
plus ou moins soumise i certaines
restrictions d'utilisation. Des étu-

des sont arrivées i la conclusion
que cet additif pourrait avoir une
induction de tumeur a la thyroide
chez les rongeurs, Toutes ces ma-
nifestations sont dues en grande
partie i l'intolérance i ce produit.
Picotements, urticaire, p|u5
grande sensibilité de la peaun,
asthme et allergies de toutes sor-
tes en sont des exemples.

Une forte concentration
d'éryvthrosine peut causer, chez
plusieurs personnes, des réactions
douloureuses voir méme causer
un cancer. Cet additif est souvent
utilisé dans la coloration des mé-
dicaments. 51 vous avez des effets
secondaires et que ce médicament
est coloré a I'érithrosine, posee-
vous la question a savoir si vous
etes allergique & ce médicament
ou i cet additif ? La teneur en iode
peut conduire a une hyperthyroi-
die chez les personnes qui en souf-
frent. On soupeonne que ce colo-
rant, lors de la filtration, peut lais-
ser passer de l'aluminium pouvant
causer ainsi une aggravation des

roblémes mentaux comme
"Alzheimer et le Parkinson.

Les additifs alimentaires servent
plus particuliérement l'industrie
et non le consommateur. Les
agents conservateurs permettent
d'étirer son temps de conserva-
tion, les colorants servent a ravi-
ver la couleur des aliments, les
épaississants améliorent la tex-
ture, ete, 1l est certain que ceux-ci

ont une certaine utilité mais a quel
prix. De plus en plus nous retrou-
voms dans les publicités une infor-
mation de type négative comme «
nos produits non pas de parabéne
ou de MGS ». Pourtant avant ils
en contenaient. Sachant que cer-
tains additifs ont une mauvaise
figure, ces compagnies veulent se
démarquer en se dissociant de ces
additifs.

Quel prix étes-vous prét i payer
pour avoir des cerises plus rouges
ou que la date de péremption soit
plus éloignée ? Clest votre santé, 4
vous de décider. Vous trouverez de
plus en plus de produits naturels
sur le marché, a vous de faire vo-
tre choix. Sont-ils tous bons ? Non,
mais faites-vous conseiller par une
personne compétente qui a plus a
coeur votre santé que votre porte-
feuille.

Je termine par cette phrase : «la
critique est facile mais llj'url est dif-
ficile». Pourguoi j'écris ectte
phrase? Souvent on me demande:
«jie veux bien améliorer ma santé
mais je ne sais pas nécessairement
quoi acheters,

Ma réponse est : premiérement
lise sur I'étiquette, sous la rubri-

ue ingrédients, ce que votre pro-
ﬁuit contient ! Puis, renseignez-
vous si vous n'étes pas certain de
la signification ou de la
dangerosité des produits chimi-
ques contenus. Nos médecins et

colt établi par le SEAO.

Michel Raymond, ing.
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Appel d'offres 2021-006

Réfection du chemin des Monts

La Municipalite de Chertsey demande des soumissions pour la réhabilitation du chemin
des Monts, totalisant plus de 2,8 Km.

Les intéressés peuvent se procurer les documents de soumission par le biais du

systéme électronique d'appel doffres (SEAO), a ladresse Internet suivante :
https:/fwww . seao.ca, appel d'offres 2021-006. Les documents peuvent étre obtenus au

Seul le responsable en octroi de contrats de la Municipalité sera autorisé a répondre a
des questions et 2 communiquer avec les soumissionnaires. Toute guestion doit étre
transmise par écrit a M. Michel Raymond ing., directeur du Service des travaux publics,

par courriel 8 mraymond@chertsey.ca

La Municipalité de Chertsey ne s'engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions regues, sans encourir aucune obligation ni aucuns frais d'aucune sorte
envers le ou les soumissionnaires.

Les soumissions en deux (2) copies, diment identifiees et portant la mention « 2021-
006 - Réfection du chemin des Monts » doivent parvenir au bureau de la Municipalité
par la poste, a I'attention de M™ Monigue Picard, directrice générale adjointe et Service
du greffe, ou en main propre & M. Michel Raymond directeur du Service des travaux
publics, au 333, avenue de I'Amitié, Chertsey (Quebec) JOK 3K0, avant 10 h, le 13 avril
2021. Le soumissionnaire est responsable du dépdt de sa soumission dans les delais
prescrits et il doit s'assurer de la présence de tous les documents nécessaires pour la
présentation de sa soumission,

Donné & Chertsey, ce 11° jour de mars 2021.

Directeur du Service des travaux publics

Pour de I'information sur des produits de sante,
allez sur Internet et tapez I’adrguo ci-dessous
https://fr.vegelia.ca
Allez sur Youtube et tapez

geénération sunrider et cliquez aprés sur la
photo du barbu a barbe blanche

nos pharmaciens(nes) sont bien
places pour nous renseigner. Nous
sommes chanceux au Canada car
en Europe les additifs sont indi-
qués par une lettre suivie d'un
I'I:[”“brl.'!. comine par i.."xl.‘n'l.l'.llt"
E122 (azorubine) ouf ! Au Canada
on écrit le nom vulgaire ou scien-
tifique.

Nous retrouvons de plus en plus
de bons produits dans nos épiee-
ries et aussi dans nos pharmacies.
Nous avons deux pharmacies et de
nombreux sites de cuisine saine,
alors achetons loeal !

Mon conseil : informez-vous et
prenez le temps de lire les étiquet-
tes.
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Club FADOQ

Saint-Dnrgat
Lanaudiere

Le printemps
arTive...
Soyez patients

our renouveler votre carte
de membre, vous devez at-
tendre un appel téléphoni-
que du Club Fadoq St-Donat car
il est toujours impossible de re-
nouveler les cartes de membre du
Club en personne. Les membres
doivent attendre un appel télépho-
nigue du Club qui vous informera
des démarches 4 suivre.
Toutes les activités du Club sont

annulées mais espérons qu'il ¥
aura de moindres restrictions
dans un avenir rapproché,

Pour toute information addi-
tionnelle, adressez-vous a Ginette
Plouffe au 819-419-0095,
Francine Brault au 819-424-4699
ou.Joan Philp au 819-424-2826.

Francine Brauit

Aletude’s

L’achat local, I'affaire

de tous !




