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Inondations printaniéeres: ne laissez pas la moisissure lemporter!

Saviez-vous qu-apres une infiltration d’eau, Ia mOISlssure peut se
développer aussi vite qu’en 48 heures’? B —

es inondations peuvent
gravement en domma-

ger votre logement,

mais aussi nuire a votre santé

en cas de croissance de moi-
sissures. L'humidité et la
moisissure dans les loge-
ments font augmenter le ris-
que de symptomes allergi-
ques respiratoires des per-
sonnes sensibles a la moisis-
sure.

Les principaux
symptomes sont:
-une irritation des yveux, du

nez et de la gorge:

- une toux et une accumu-
lation de flegme;

-une respiration sifflante et
un essoufflement; et

- une aggravation des symp-
tomes de I'asthme.

Aprés une inondation ou
un dégat d'eau majeur, il est
important d’agir vite pour
éviter une propagation de la
moisissure :

- Jetez les objets imbibés
d'eau qui ne peuvent pas étre
asséchés comme les matelas,
les meubles rembourrés, le

papier et les cartons.

» Ne gardez pas des articles
moisis une fois le logement
nettove.

- Puisque nous passons de
longues heures au lit, les
oreillers, les couvertures et
les jouets en peluche doivent
étre exempts de moisissure.
Les jouets en peluche de-
vraient étre considérés
comme de la literie puisqu’ils
sont souvent utilisés comme
coussins ou qu'ils reposent
tout prés du visage des en-
fants.

Canadi

LE F%’EPAIRE YOGA

CREER LE MOUVEN Ol AU-DELA

OUVERTURE - MAI 2021

Marie-Eve Godin, fondatrice de Ila communaute Le Repaire Yoga,
vous invite a la grande ouverture de son studio a

I’Hotel Spa Le Suisse

en Mai 20217
Forte de ses formations multiples en musigue, en réeadaptation
physigque et en enseignement du yoga, ceite passionnee du mou-

vement a Vesprit ludigue saura vous accompagner dans votre

cheminement personnel vers votre mieux-étre. Un endroit
sécuritaire sera a votre disposition pour retrouver toute votre

vitalite et ainsi devenir Ia meilleure version de vous-meme!

Rien de moins’
La mission : Creer le mouvement. En soi. Au-dela.




